Nezaméstnanost je u nas nyni pires 4%. VétSina lidi se obava ztraty zaméstnani. Nejvice
jsou zneklidnéni lidé ve véku do tFiceti let a nad padesat let. Vice obav maji predevSim
zaméstnanci se zakladnim vzdélanim a Zeny s malymi détmi.

Cast nejvice nezaméstnané skupiny, mladi do 26 let, nema dostateénou motivaci
pracovat a ¢ast nema zaméstnavateli poZadovanou praxi.

Nékolik zakladnich informaci z Uradu price (UP).

Evidence

Do evidence uchazefti o zaméstnani jsou zarazeni obcCané, ktefi ukoncili pracovni
pomér, maji trvalé bydli§té v prislu$ném kraji a poZadali osobné UP o zprostiedkovani
zaméstnani. Odvody pojistného na vSeobecné zdravotni pojisténi za né odvadi stat,
socialni pojisténi uchaze¢ platit nemusi. — doba evidence na UP se potita do diichodu
pouze omezenou dobu - maximalné 3roky

UP musi znat o uchazedi fadu udaji. Ty jsou oviem diivérné.

UmysIné maieni spoluprice s UP nebo odmitnuti nabidnutého vhodného zaméstnani
(veiejné sluzby) muZe vést k vyiazeni uchazece z evidence-

Uchaze€ o zaméstnani miiZe mit soubéZné s evidenci tak zvané nekolidujici zaméstnani,
jehoz vySe nepresahne 4000,-K¢ hrubého. V pripadé, Ze pobira podporu
V nezaméstnanosti, tato se mu po dobu vykonu nekolidujiciho zaméstnani pozastavuje.
Vykon nekolidujiciho zaméstnani musi byt nahlasSen nejpozdéji v den nastupu do tohoto
zaméstnani!

Podpora v nezaméstnanosti

Podminkou pro podporu v nezaméstnanosti je mit za posledni dva roky dvanact mésici
diichodové pojisténi!!

Podpora v nezaméstnanosti ¢ini prvni dva mésice 65%, dalSi dva mésice 50% a po
zbytek podpiiréi doby 45% priumérného ¢istého vydélku z posledniho zaméstnani, které
bylo dobou diichodového pojisténi.

Kdo sam poda vypovéd’ nebo odejde dohodou- bez udani vazného divodu, bude mit
podporu ve vysi 45% prumérného ¢istého vydélku z piedchoziho zaméstnani.

Uchazeci, kterému bylo poskytnuto odstupné a ma narok na podporu, bude tato
pozastavena po dobu naroku na odstupné.

Socialni davky

V pripadé nouze je moZno zazadat o prispévek na bydleni, prispévek na Zivobyti a
doplatek na bydleni, pokud jsou splnény zakonem stanovené podminky.

Verejna sluzba

Na vefejnou sluzbu bude zaFazen uchazeé, ktery je Vv evidenci UP déle nez 2 mésice.
Verejna sluzba je vykonavana v rozsahu maximalné 20 hodin tydné.

Prispévek pro zacinajici podnikatele

Uchaze¢i, ktery se rozhodne podnikat a je na UP evidovan déle jak 5 mésicti, miize UP
poskytnout prispévek: pri podnikani po dobu vyssi jak jeden rok az do vyse 30.000,- K¢
a nad dva roky 60.000,- K¢.

Co miiZe ¢ekat nezaméstnané?

Ztrata kontakti, finanéni problémy, ztrata spolecenské prestiZe, ztrata autority

V rodiné, nebezpeci podlehnuti smutku a depresim, ¢astéjsi navstévy psychologi a
psychiatri, ztrata sebevédomi, nebezpeci podlehnuti alkoholu a dalSim drogam.




Trochu optimismu: Je snad néco dobrého na tom byt bez prace?

Je to Sance pro novy Zivot a pro uskute¢néni sni svého mladi, vice volného ¢asu na
rodinu, pratele a koni¢ky, vice ¢asu vénovat se svému zdravi, prilezitost naudit se vétsi
skromnosti a Setrnosti, odnaucite se priliSné spéchat, zmensi se Vase pycha.

Co miuZe délat nezaméstnany?

Zachovat klid, poradné se vyspat a jeden den si odpo€inout, spocitat si a vyzkouset jaké
nejmensi naklady potifebuje k Zivotu ( véetné rodiny ), ucit se byt uvédoméle skromny,
uvédomit si, Ze jsou i jiné Zivotni hodnoty neZ majetek a penize ( jsou i nemajetni
spokojeni lidé, pro které penize nejsou "az'" na prvém misté) zamyslit se nad tim, co
vlastné umim, jakou praci povazuji za uziteCnou pro spolecnost a jaka prace by mne
bavila ( je-li napf. prace uZite¢na, nepoti‘ebuji ani tak vysoky plat k tomu, abych byl
celkové spokojeny, navic 0 méné placena zaméstnani neni tak veliky zajem; prakticky
pak sponzoruji tu oblast, ve které pracuji ), navitivit Uad price a hledat zaméstnani v
oboru, ktery jsem si vybral; pro jistotu se informovat o moznostech riiznych podpor,
hledat praci na Internetu (napf. ve vétSich knihovnach), zamyslet se i nad moZnosti
vlastniho podnikani; poradit se s podnikatelem, ktery vydrZel podnikat nékolik let, aniz
by byl zadluZen, uvédomit si, Ze investice vloZena do hledani zaméstnani a do zvySeni
svych znalosti je dobra investice - kdo nechce nebo neumi investovat, nema v dneSni
spole¢nosti prili§ velkou $anci se uplatnit, chovat se stejné jako dFive, zachovat si hrdost
a sebediivéru, pecovat o sviij vzhled a dobré vystupovani, aktivné, systematicky, trpélivé
a vytrvale praci hledat, nikdy se nelitovat ( spousta lidi je na tom hiii‘e), dopliiovat si
mezery ve vzdélani, ucit se cizi jazyky a pracovat s poditacem, volny ¢as je moZno vyuZzit
pro praci ve spolecensky prospéSnych organizacich, brat ztratu zaméstnani jako vyzvu k
vyssi aktivité

Co mohou délat obcané?
Nakupovat ¢eské vyrobky ( ¢arovy kod zacina na 859 ), pouzivat sluzby ceskych firem a
tim zvySovat zaméstnanost. Pomahat svym nezaméstnanym spoluob¢anim.

Na zavér je nutno zdiiraznit, Ze se nejedna o Zidnou tragedii, nebot’ ztrata zaméstnani
miiZe postihnout témér kazdého, az na prezidenta, soudce, statni zastupitele, senatory,
poslance a pod.

wewr

Diilezitéjsi je to, jak se k nové situaci postavime a jak se s ni vyrovname !
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