BALICEK PRO OBCANY I

1) Dobre skutky 24/24
2) Den plnéni slibu - 13.4.2024
3) Letacek Den bez mrtvych na
na silnicich 15.6.2024
4) Jednou roCne na
na zastupitelstvo sve obce
5) Hodina zdravotnik

= Proti blbé naladé — BalicCek je nasnadé ! =

Zdenek Joukl www.joukl.cz



http://www.joukl.cz/

24/24 Dvacet ctyri dobrych skutkii za rok 2024

Skauti maji nékolik Bobrikli. Jeden z nich je Bobrik
dobrych skutkt, ktery se ziska po provedeni sta dobrych
skutkii. Podobnou mozZnost maji nyni i ostatni obcané a

maji to dokonce snadnéjsi. Stac¢i dobrych skutkii udélat jen
24 do konce roku 2024. Proto akce 24/24.

O Voo VO VO
Na dobré skutky lidé zatim nejsou prilis zvykli, nékdy jsou
podezrivavi a hledaji za skutkem néjaky skryty umysl. Je to
i vlivem neblahé ptlisobnosti ,,Smejdi“, ktefi nabidkou jen
naoko levného zbozi podvadéli - hlavné seniory. Udélame-li
dobry skutek pro druhé, je i mala Sance, Ze nékdo nekdy
zase udela dobry skutek pro nas. Pocitat vSak s tim je prilis
optimistické. Prinosny je ale dobry pocit, ktery clovék po
vykonani dobrého skutku ma. Albert Einstein dokonce
tvrdil, Ze vidi smysl zivota v praci pro spolecnost. Takovou
vzajemnost je mozné pozorovat v prirodé (viz napr.
mravenci, vCely atd.) Rik4 se také, Ze dobry skutek byva
Casto potrestan. Nebo také existuje rCeni ,,Za dobrotu na
Zebrotu®“. To by nas vSak nemélo odradit, nebot’ jde jen o
obcCasné pripady. Problémem byva, zda délat dobré skutky
také pro grazly. I toto nékdo — napriklad krestané - déla.
Konani dobrych skutki pro slusné lidi by ale mélo mit
ziejmé prednost.

Vhodné je také dodrZovani pravidel sluSného chovani.
Véiim, zZe akce 24/24 pomuze, alespon ¢astecné, u nas
prekonat soucasnou ,,blbou naladu®.




Den plnéni sliba (DPL) 13.4. 2024 (sobota)
1. roc¢nik.

Témeér kazdy mame neékteré sliby a zameéry dlouhodobé
nedokonéené. (Znamé jsou napriklad nékolik let nepritlucené
policky v kuchyni dle prani manzelky). Mame nesplnéné sliby
druhym i sobé.

Myslim, Ze by bylo docela uziteéné jednou za cas si projit své ,resty”
(nedod€lky, sliby...) a n€které z nich vyridit. Miize ndm to pomoci —
hlavné psychicky. Pro¢ tedy jeden den (ptilden) v roce nevénovat
tomu, abychom vyridili staré sliby a nedodélky — o restech ani
nemluve. Ti cipernéjs$i z nas mohou plnit sliby kazdou druhou
sobotu v mésici. Bude-li nas vic, tak ptijde o moralni podporu ,k
nezaplaceni®.

Jeden z mala volnych termint ve svétovém kalendari vyznamnych
dnti je 13. duben. Zatim dostal nazev Cesky den plnéni slibti. Ale je
teoreticky mozné, Ze se stane ¢asem i dnem svétovym.

Takze s chuti do toho, a ono to néjak dopadne !

Den restu

Dneska mame Den restu,
tata utek z arestu.

Aby mohl splnit sliby,
které se nam tolik libi.
Tata utek z arestu,

vzdyt je prece Den restii !

Resty

Kazdy den zkusme jeden rest,
jak pavucinu lehce smést!

Zdene€k Joukl, prakticky sociolog, nestranik, dobrovolnik,
Senior roku atd.



DEN BEZ MRTVYCH NA
SILNICICH

15. 6. 2024

Je lépe byt o pét minut pozdéji doma,
nez skoncit v marnici !

Bud’te pri jizdé pozorni, ohleduplni

a zodpoveédni - bez alkoholu a drog!

Oc¢Ci pred sebe, obé ruce na volant, sledovat
i zpétna zrcatka a déni kolem!

Jiz 11. roCnik vyhlaSuje
Spole€nost pro ochranu pfed negativnimi vlivy reklamy



Jednou rocné na jednani zastupitelstva

Jako spravni demokraté chodime pravidelné ke vSem volbam. Tedy i k
volbam do svého zastupitelstva obce — mésta. JenZe to v dnesSni prekotné
dobé nestaci. Praxe ukazuje, Ze nejméné tietina zvolenych po néjaké dobé
,ZVICi“. Prestanou je zajimat problémy obcani a zajima je predevSim
prospéch a zviditelnéni sebe a své volebni strany. A proto...Proto je zfejmé
nutné obcas zajit na verejné jednani svého zastupitelstva a zkontrolovat, co
tam ,,hoSi“ fesi a s jakym vysledkem. A budete se mozna divit! A nejen to,
vidite - li n€jaké problémy ve svém okoli, tak je potreba se nebat, klidn€ o
nich na jednani mluvit a tfeba i navrhovat reSeni. Starosta a spol. sice
nebudou nadSenim nadskakovat na Zidlich, ale ze sluSnosti vas nechaji
nekdy i domluvit, a dokonce se cela véc ocitne i v zapise z jednani. Tim to,
bohuZel ale vétSinou skonci. To pak musite ovSem prijit jeSté jednou,
nejlépe pred volbami, a tehdy uslysite tolik slibi, Ze nebudete vérit svym
usim (nebo naslouchatkiim). Kdyby ovSem takovych obcant, jako vy, bylo
vice, pak snad, mozna, tfeba i, kdovi....co by se stalo.

A tak mne napadlo, jak by to vSe dopadlo, kdyby kazdy svépravny volic
jednou za rok priSel na jednani zastupitelstva mésta. To by byla mela!
Jednani by se musela konat ve velkych salech. Diskuse s obcCany by
musela trvat nejméné jednu hodinu. A celé jednani by se muselo prenaset v
piimém prenosu na webové stranky meésta. A to hlavné pro ty, ktefi by se
jiz na jednani nevesli. To by se pak jinak hospodarilo! To by obce
vypadaly mnohem lépe. Rovné chodniky, perfektni osvétleni, fungujici
sluZzby, byta jak Slupek, doktort dostatek, Skoly bez Sikany, alkoholu a
drog. Taxi pro seniory atd. atd.

Takze, zvednout se od piva nebo televize a jednou za rok vyrazit na
jednani svého zastupitelstva !

Jednou roc¢né

Kazdy dobry demokrat
jednou ro¢né jde na Hrad.
Téz za vedenim obce

jde vyrikat si, co chce!



Hodina zdravotniku

VSsichni nebo rade€ji skoro vSichni, vime, jak moc jsou pro
nas zdravotnici dileZiti a uZiteCni. Ukazalo se to i pri
pandemii covidu. Vime také, jak jich je malo — hlavné v
oblastech dale od Prahy. Jsou tedy cCasto pretizeni a i
stresovani z mnozstvi pacienti a z odpovédnosti za jejich
zdravl.

A pravé pro pripomenuti toho vSeho vznikla Hodina
zdravotniki. Kona se vidy posledni patek v mésici od 18
do 19 hodin. Oslavme ji tedy spolu se zdravotniky!
Poprejme jim jednou mésicné co nejméné stresi a co
nejvice uspésného lécCeni, a to vcCetné kvalitni prevence
onemocnent.
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