Chodniky pro seniory

Je prokazano, Ze seniofi jiZ tolik nezvedaji pri chiizi nohy, Ze maji snahu je spiSe
Soupat po zemi. Podle norem maji byt chodniky rovné. JenZe ony obcas nejsou.
Vysledek je pak ten, Ze seniofi o nerovnost zakopnou a upadnou na zem. Seniortim se
jiz také nepodaii pad vyrovnat — maji pomalejsi reakce. A pady seniori jsou

miiZe pak dojit napfiklad i ke zlomeni kr¢ku stehenni kosti. A to je jiZ docela
zavazné. Nékteri seniori na pridruzeny zapal plic i umiraji. OvSem i lehci zranéni
znamenaji pro seniory zasadni zneprijemnéni, jiZ tak nesnadného, Zivota.

Pred mésicem upadl u nas jeden senior na schodech od prodejny. A pred tfemi tydny
se podarilo nakonec i mné upadnou na nastupisti vlakovém, které je tvorené panely.
Neékteré byly totiZ aZ o pét centimetrii niZe, nez ty druhé. Koho by to napadlo?
Nektefi seniofi pro nebezpecnost chodnikti také jiZ méné vychazi ven.

Co s tim?

1) Apelovat na obce, vétSina chodniki je totiZ v jejich spravé, aby chodniky srovnaly.
Nebo alesponi provizorné nerovnosti oznacily barvou. Naptiklad asi polovina
prechodi pro chodce pres silnice nepfechazi do silnice pozvolna, ale skokem
(schidkem) !

2) V ramci projektu Politika zezdola (pro obcany) realizovat projekt Chodniky pro
seniory. To znamena zaridit alespon oznaceni nerovnych chodniki Zlutou nebo bilou
barvou (ve spreji).

3) Pripominat seniortim, aby se zasadné divali na misto, kam Slapou. RozhliZeli se
kolem, jediné aZ po zastaveni. Také je dobré doSlapovat vice pres patu. Chodit s
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Chiize seniora

Koukej se kam Slapes

a Slapej, kam se koukas,
jisto jisté chapes -

jinak si brzy zoufés.

Divej se kam jenom Slapes -
nemocnicim snizi§ zatéz !

Osobné jsem jiz nerovnosti na chodnicich v mém okoli zacal barvou oznacovat.
Jedna plechovka barvy stoji tak okolo 150 K¢&. Zlut4 barva byva drazsi nez bila.
JestliZze se nékdo ke mné pridate, prosim, zaSlete mi o tom zpravu a popiSte oznacCeny
prostor.

Jednodussi je misto s nerovnosti vyfotografovat v detailu, a potom tak, aby se dalo
odvazni pak na mou e-mailovou adresu (joukl@joukl.cz).

Projekt Chodniky pro seniory zastituje obCanska iniciativa téhoZ jména. Predstavitel
je osobné Zdenék Joukl, www.joukl.cz.

Uvitame, kdyZ se k projektu pripoji nékteré obce nebo mésta.

Zdenék Joukl, prakticky sociolog atd. 4.9.2022
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