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Uvod

Vazeni ¢tenari, zijeme nyni ve zdravotné, ekonomicky a ekologicky
problematické dobé. Horsi byly jen obé svétové valky. Nicméné problémy
kazdé doby se daji resit, a prislusna reseni se daji realizovat. Opatieni mohou
byt Gicinna i nikoliv. Ale ze zkusenosti plyne, Ze je 1épe ud€lat devét opatreni
zbyteéné, nez jedno zanedbat !

Rozhodl jsem se pomoci tapajicim a neinformovanym obc¢antim tim, Ze o
opatrenich v boji proti koronaviru (zkracené korviru) je budu informovat. On
totiz nejen nedostatek informaci, ale i jejich nadbytek je skodlivy. Nadbytek
proto, Ze se pracnéji zjistuje to, ktera informace je pravdiva.

Pocitam s tim, Ze kazdy ¢tenar bude brat toto ¢islo novinek jako inspiraci k
tomu, aby se co nejlépe proti viru branil, a také k tomu, aby pripadné
nenakazil dalsi obcany.

Uvital bych, kdybyste i Vy prisp€li svymi nazory a zkuSenostmi do dalsSiho
¢isla Nezavislych novinek Korvir ITI. Clanky, Gvahy, foto...posilejte na adresu
joukl@joukl.cz

Novinky se neridi ,,politickou korektnosti“ ani strachem ze $ireni paniky.
Snazi se psat pravdu, i kdyz mtze byt nékdy neprijemna. Ale bez pravdivého
popsani problému se problém neda dobre resit. Da se jen ,okecat® s
vymluvami na cokoliv.
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VSE O KORONAVIRU

1 Co je koronavirus?

Koronavirus je souhrnné oznaceni pro ¢tyri rody virua, které zptisobuji onemocnéni
u zvirat a lidi s riznym stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického
usporadani povrchovych struktur lipidového obalu virti. Pod mikroskopem koronavirus
skutecné vypada jako Slunce obklopené koronou.

MiZe zptisobit béZné obtiZe, jako je nachlazeni, kaSel a teploty. Ale také by mohl
podnitit smrtici choroby, jako je napriklad tézky akutni respirac¢ni syndrom, nebo otevrit
dvere jiné nebezpecné infekci.

Mezi koronaviry patfi SARS, ktery se zacal Sifit koncem roku 2002 v Asii a po celém
svété do Cervence 2003 usmrtil na 800 lidi z vice neZ 8 000 nakaZenych. Na Blizkém
vychodé se v roce 2012 objevila infekce MERS, ktera patii do vySe zminéné skupiny
virdi, na niZ podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) zemrielo 858 lidi z témér 2
500 nakaZenych.

Virus, ktery se v poslednich tydnech §i¥{ z Ciny, dostal ndzev SARS-CoV-2 a také patfi
mezi koronaviry. V tnoru generalni feditel Svétové zdravotnické organizace Tedros
Adhanom Ghebreyesus uvedl, Ze virus dostal nazev COVID-19.

Podle expertii by vSak nemél byt tak smrtici jako SARS. Prestoze se Sifi mnohem
rychleji, smrtelnych pfipadi je méné. Podle francouzskych lékaiti ma 2019-nCoV
timrtnost pouze kolem péti procent. Cesky ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch v lednu
uvedl, Ze smrtnost nemoci je tfi procenta.

Z hlediska amrtnosti byla zdaleka nejhorsi pandemie Spanélské chripky v letech
1918 az 1920, na kterou zemtelo 50 aZ 100 milioni lidi. Dva miliony obéti si vyzadala
asijska chripka v letech 1957 aZz 1958. Milion lidi pak podlehl ruské ch¥ipce v letech
1889 az 1892 a hongkongské chiipce v letech 1968 aZ 1969.

I na béZnou sezonni chfipku vSak kaZdoro¢né umiraji lidé s oslabenou imunitou. Podle
odbornikii je ta letoSni obzvlast’ zla. Naptiklad v roce 2018 zemtelo v Cesku kvtili
chripce 260 lidi.

2 Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prenasi z Cloveéka na ¢lovéka po blizkém kontaktu, ktery trva delsi
dobu.

Je to takzvana kapénkova infekce, ktera se prenasi vzduchem. Zasahuje nejcastéji
sliznice hornich a dolnich dychacich cest.
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https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/koronavirus-snemovna-ods-kdu-csl-top-09-vlada.A200128_115912_domaci_kop

3 Zachrani nas textilni rousky?

V médiich se v lednu objevila zprava, Ze z 1ékaren mizi textilni rousky. Nicméné rousky
chrani pouze pred bakteriemi, ne pred viry. Rousky jsou navic vhodné pouze pro lidi jiz
nakaZené. Zabrani tomu, aby nemocni infekci dale SiFili.

Podle odbornikti pfed viry ochrani jen respiratory s tfidou filtrace FFP3. Zatimco
rouska zabraiuje jen priniku choroboplodnych organismii zevnitf ven, respirator chrani
¢lovéka pred pronikanim virt ¢i bakterii zvenku dovnitt. UZivatel respiratoru navic
musi pravidelné ménit filtr, aby i¢innost ochrany nevymizela.

4 Jak dlouha je inkubacni doba?

Inkubacni doba, tedy obdobi mezi vstupem nakazy do organismu a vypuknutim nemoci,
trva tyden az 14 dni. Cinské tifady vsak varovaly, Ze se virus mize §ifit i z jedince,
ktery v inkubacni dobé neprojevil Zadné symptomy nemoci. NakazZeny clovék tak mize
chorobu §ifit uzZ béhem inkubacni doby, aniZ ma zjevné ptiznaky.

5 Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozené;jsi?

Nejvétsi hrozbu predstavuje nemoc pro seniory, chronicky nemocné a lidi s oslabenou
imunitou. Nebezpecna je zejména pro lidi, jejichZ zdravi uZ podlomilo jiné
onemocnéni. Zvlast ohroZujici je ndkaza pro pacienty trpici nemocemi dychacich cest,
ktefi se dalSimu naporu cizorodych latek nedokazou branit. Nachylnéjsi k onemocnéni
mohou byt také kuraci ¢i lidé trpici alergiemi.

Naopak koronavirem se zatim nakazilo jen velmi malo déti. Podle epidemiologickych
dat z Ciny to vypada, Ze u déti do jednoho roku nebyla zaznamenana viibec Zadna
umrtnost, na rozdil tfeba od infekce eboly, ktera je u novorozenci smrtelna.

6 Kolik je aktualné nakazZenych?

Pocty nemocnych se méni kazdym dnem, ¢isla se tedy méni pribézné. Nejvice ptipadi
zatim eviduje Cina, odkud se virus zacal SiFit.

7 Je uz novy koronavirus v Cesku?

Ano, COVID-19 se rozsifil i do Evropy, tedy i do Ceska. Data Univerzity Johnse
Hopkinse ukazuji, Ze nejvétsi pocet lidi s ndkazou je v Ciné, na druhém misté je Jizni
Korea a nasleduje Itélie. I zde se ¢isla mohou ménit kazdy den, o aktudlnich poctech
nakaZenych informuje ministerstvo zdravotnictvi. Informace jsou dostupné na téchto
strankach.

V Cesku je mo7Zné vyuzit celkem pres 1000 ltiZek na infek¢nich oddélenich po celé
Ceské republice. Mezi nimi je specializované pracoviSté Nemocnice na Bulovce. Dale

1ze aktivovat specializovanou vojenskou nemocnici v Téchoniné.
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http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-aktualni-data_18455_4122_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-aktualni-data_18455_4122_1.html
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.bbc.com/news/world-asia-china-51540981
https://www.bbc.com/news/world-asia-china-51540981
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/rouska-koronavirus-nakaza-ochrana-respirator-ustenka.A200127_104117_ekonomika_svob

Li#ka infekénich oddéleni nemocnic v CR (N = 1 139 lGZek)

Idioj dat: Ndrodnl registr hrazenych rdravotnich sluleb, Ndrodni registr poskytovateld idravotnich sluleb (agregoving na oboe)

Lizka infekCnich oddéleni nemocnic v Ceské republice

8 Jaké jsou priznaky nemoci po nakaze koronavirem?

Priznaky nemoci jsou shodné s chiipkou. Klasickymi symptomy jsou horecka (38
stupnti Celsia), dychaci obtizZe, kaSel a bolesti hlavy. U nékterych nemocnych se miize
vyvinout zapal plic.

V pripadé vyskytu vySe uvedenych priznaki respiracniho onemocnéni ztistante doma,
omezte kontakt s ostatnimi lidmi.

Ve Wu-chanu leZi nakaZeni na ulici, nemocnice nestihaji | (2:49) | video: socialni sité

9 Co délat, kdyZ mate podezreni, Ze jste se koronavirem nakazili?

Pokud ma nékdo podezreni, Ze se novym koronavirem nakazil, mél by zavolat svému
praktickému lékari. Ten zhodnoti pfiznaky nemoci a vyZada si informace o tom, zda
pacient pobyval v ohnisku nakazy. Pak rozhodne o dalSich krocich. Pacienti v domaci
karanténé si museji pravidelné méfit teplotu, pri zhorSeni zdravotniho stavu jsou
prevezeni do nemocnice.

Pokud ma nemocny jen horecku a kaSel, neni nijak izolovan. JestliZze pobyval v ohnisku
nakazy, nafidi mu epidemiolog z krajské hygienické stanice dvoutydenni domaci
karanténu.

V souvislosti s onemocnénim COVID-19 je k dispozici také infolinka Statniho
zdravotniho tstavu: 724 810 106 a 725 191 367. Infolinky funguji nonstop.
Ministerstvo zdravotnictvi upozoriiuje, Ze v pripadé, Ze se ¢lovék nedovola, nema
panikafrit. V dtsledku zvysSeného zajmu jsou nékdy obé linky obsazené.
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https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-virus-cesko-rousky-nakaza.A200128_093553_domaci_lre/foto/LRE81d282_MapalekinfeknchoddlennemocnicvR.jpg

Testy jsou k dispozici v Narodni referencni laboratofi Statniho zdravotniho tstavu, jde
o test PCR na priikaz nukleové kyseliny, ktery jednoznacné prokazuje, zda je dany
jedinec infikovan.

Ministerstvo zdravotnictvi navysilo kapacity laboratori, které testuji vzorky na virus
SARS-CoV-2. Narodni referencni laboratof doplnil Zdravotni dstav se sidlem v Ostrave,
Nemocnice Ceské Budéjovice, Fakultni nemocnice Hradec Kréalové a Fakultni
nemocnice v Motole. O testovani rozhoduje podle anamnézy a priznakt krajsky
epidemiolog. Pokud laborator pri cestovani postupuje podle aktualni metodiky Svétové
zdravotnické organizace (WHO), je cena testu priblizné 5 000 korun.

Na lékare by se méli obratit zejména ti, ktefi prijeli z rizikovych regioni. Ty jsou v
souCasné dobé Italie (zejména sever), Jizni Korea, Japonsko, Cina a Iran.

Ministr zdravotnictvi na tiskové konferenci obcany vyzval, aby zvaZzili cestovani do
oblasti zasaZenych koronavirem a pokud to neni nezbytné nutné, aby do téchto regionti
nejezdili. Pfi neodkladnych cestach je vhodné registrovat se do systému DROZD.

10 Jak se lze branit?

Postupuje se stejné jako pri klasickém respiracnim onemocnéni v chfipkovém obdobi:

e Vyhybejte se lidem, ktefi jsou zjevné nemocni.

e DodrZujte zakladni hygienicka pravidla (umyvejte si spravné ruce).

e PouZivejte radéji dezinfekci, pokud jste v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi
respiracnimi potiZemi trpi.

e Nezdrzujte se v mistech s vy$sim poctem lidi.

e Jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim, by méli dodrZovat pravidla hygieny
a pri kychani ¢i kaslani fadné uZivat kapesniky — nejlépe jednorazové. V nouzi
by si méli zakryvat tsta paZi nebo rukavem, nikoliv rukou.

e Podle lékéarniki je vhodné dezinfikovat také mobilni telefony a klavesnice i mysi
u pocitace.
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https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229_215126_veda_pka
https://drozd.mzv.cz/register
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Nemocnice Na Bulovce (Facebook)
26.ledna 2020 v 14:42, prispévek archivovan: 28.ledna 2020 v 11:20

CO DELAT, POKUD CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIREM A OBJEVI SE U VAS
TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST?

Pokud se u Vas béhem letu vyskytnou
pfiznaky respiracniho onemocnéni,
informujte neprodiené palubni personal.

V pfipadé, Ze jste jiZ na letiSti, neopoustéjte
prostor letidté a vyhledejte stalou lékafskou
sluZbu na letisti.

s

Pokud jste ji doma. nikam nechod'te.
Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

o
5 Telefonicky kontaklujte svého lékafe nebo
lékafskou pohotovostni sluZbu. Informujte
j& o svém pobytu v rizikové oblasti.

Caslo si myjte ruce mydlem a vodou.
Pokud nejsou dostupné,. pouivejte
dezinfekeni prosifedky na bazi alkoholu.

Pfi kasli si zakryvejte dsta a nos kapesnikemn
d j nebo pougijte rukav, ne ruce!

Ipracewal Stitnl zdravotni Gstav, Praha podie COC, USA

V souvislosti s aktualnim vyskytem ¢inského koronaviru pfipravilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR pro obcany nasledujici souhrnné informace:

Co je koronavirus?

Koronavirus neboli vir s ndzvem 2019-nCoV je souhrnné oznaceni pro Ctyfi rody virg,
které zptisobuji onemocnéni u zvirat a lidi s riznym stupném zavaznosti. Nazev je
odvozen od charakteristického uspotradani povrchovych struktur lipidového obalu virt
ve tvaru slunecni korony. MtiZe zptisobit béZné obtiZe, jako je nachlazeni,... kaSel,
dychaci obtiZe, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané
téZky akutni respiracni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci
MERS (Middle East Respiratory Syndrome).
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https://www.facebook.com/photo?fbid=2732377230171903&set=a.157385831004402
https://www.facebook.com/photo?fbid=2732377230171903&set=a.157385831004402

11 Lze nemoc lécit?

PrestoZe statistiky ukazuji tisice mrtvych, dalSich desitky tisic lidi se z nemoci
zotavilo. V Thajsku napfiklad zabral mix 1ékii na chfipku a HIV.

Podle ministerstva zdravotnictvi by lidé infikovani koronavirem méli zahajit podptrnou
1é¢bu, zmirfujici priznaky této infekce. Lécba je vZidy individualni a vychazi z
konkrétnich potfeb pacienta. K podptirné 1écbé se vyuzivaji béZné dostupné léky,
mnozstvi symptomt onemocnéni COVID-19 se da uspésné 1écit.

Virova onemocnéni se 1é¢i tlumenim pfiznaktl. Schopnost zotaveni nakaZenych vSak
zavisi predevsim na jejich predesSlém zdravotnim stavu a kondici jejich imunniho
systému — stejné jako v pripadé SARS a MERS. V soucasné dobé nejsou proti COVID-
19 schvaleny Zadné zvlastni 1éky.

12 Jaké instituce jsou klicové a kde hledat informace?

U ceskych nakaZenych ceka pacienta odkudkoliv z republiky pfevoz do prazské
Nemocnice Na Bulovce. Pravé tato nemocnice je specializovanym pracovistém pro
podobné nakazy. Potfebna opatreni jiz 1ékari v nemocnici zavedli. Pokud by se u
nékoho infekce potvrdila, podléhal by izolaci.

Situaci sleduje ministerstvo zdravotnictvi, které na svych strankach vydalo souhrn
veSkerych dostupnych informaci v souvislosti s koronavirem COVID-19. Potfebné
informace zvefejnila na svych strankach i Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy.
Doporuceni a zasadni informace sdéluje vetejnosti také Statni zdravotni dstav.

Aktudlni statistiky miZete sledovat na téchto strankéch.

Zdroje informaci o koronaviru COVID-19

Kde hledat aktualni udaje a oficialni doporuceni

Aktudlni informace Ministerstva zdravotnictvi (Cesky)
Otazky a odpovédi ohledné COVID-19 (Cesky)
Informace Statniho zdravotniho tistavu (Cesky)

Informace Evropského zdravotnického ustavu (anglicky)
Informace americké CDC (anglicky)

Informace Svétové zdravotnické organizace (anglicky)

Infolinka Statniho zdravotniho tstavu pro kohokoliv, kdo se potfebuje poradit
v souvislosti s koronavirem, je k dispozici denné na telefonnich ¢islech 724 810 106 a
725 191 367.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_4122_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-koronaviru-2019_18415_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-aktualni-data_18455_4122_1.html
http://bulovka.cz/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-koronaviru/
http://bulovka.cz/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-koronaviru/
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-thajsko-lekari-lecba-pacient-hiv-chripka-cina.A200203_101035_zahranicni_jhr

13 Co znamena globalni stav zdravotni nouze vyhlaSeny WHO?

WHO popisuje stav zdravotni nouze jako ,,mimoradnou udalost®, ktera predstavuje
nebezpeci pro dalsi zemé a vyZaduje koordinovany mezinarodni zasah. Organizace
vydava docasna doporuceni, ktera sice nejsou pro staty zavazna, v pripadeé jejich
uplatnéni mohou ale mit vyrazné dopady v odvétvich, jako je cestovni ruch ¢i
mezinarodni obchod.

Podle WHO je jedinym zptisobem, jak tuto epidemii porazit, spoluprace vSech zemi v
duchu solidarity, dale je tfeba urychlit vyvoj vakcin, 1€k i diagnostiky, a predevsim
bojovat proti Siteni fam i dezinformaci, které se mnoZi.

Autor: Ire
Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-

virus-cesko-rousky-nakaza.A200128 093553_domaci_lIre



https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-virus-cesko-rousky-nakaza.A200128_093553_domaci_lre
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-virus-cesko-rousky-nakaza.A200128_093553_domaci_lre
https://www.idnes.cz/novinari/lada-reznakova.N3970
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Prelomové zjisténi. Zhorseni dvou smyslii
odhali, zda mate koronavirus

Zhorseni Cichu a ztrata chuti jsou zasadnimi symptomy spojenymi s ndkazou koronavirem

23. brezna 2020 13:25 / Pixabay

Koronavirus odhali i ztrata ¢ichu a chuti. Alespon to tvrdi 1ékari. Anosmie, tedy ztrata Cichu, a
ageuzie, Cili ztrata chuti, se objevily jako zvlastni, ale vymluvny pfiznak nakazy koronavirem, ktery
zpusobuje nemoc COVID-19.

Nejnoveéjsi

Britska asociace usnich, nosnich a kr¢nich lékari s odvolanim na zpravy kolegti po celém svété
vyzvala dospélé, ktefi ztratili ¢ich, aby se na sedm dni izolovali, i kdyZ nemaji Zadné dalsi
symptomy. Publikované udaje jsou zatim omezené, nicméné znepokojily lékare dost na to, aby
vydali varovani.

,Opravdu bychom chtéli upozornit vefejnost, Ze jde o znamku nakazy, a kazdy, u koho se objevi
ztrata Cichu, by se mél sam izolovat,“ napsala v e-mailu profesorka Claire Hopkinsova,
predsedkyné Britské rinologické spolecnosti, ktera spada pod ENT UK. ,, Tento krok mtiZe prispét
ke zpomaleni pfenosu ndkazy a zachranit Zivoty,”“ dodala.
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https://instory.cz/galerie_veda/1/1107

Spolecné s predsedou ENT UK Nirmalem Kumarem vydali prohlaseni, v némz vyzyvaji
zdravotniky, aby pouZivali ochranné prostfedky, pokud budou 1écit pacienty, ktefi ztratili ich.
Varovali také pred provadénim zbytnych endoskopickych vySetfeni nosnich dutin, protoZe virus se
mnoZi v nose a hrdle, a tento druh vySetfeni miiZe vyvolat kaSel nebo kychnuti, které 1ékare muze
vystavit vysoké hladiné viru. Zpravy z ¢inského Wu-chanu, kde se koronavirus na prelomu roku
objevil, také uvadély znacné pocCty obéti v fadach usnich, nosnich a krénich specialista.

Britsti 1ékari se odvolavaji na zpravy z dalSich zemi, podle nichZ znac¢ny pocet pacientti
nakaZenych koronavirem trpi anosmii. V JiZni Koreji, kde probiha rozsahlé testovani populace,
hlasilo 30 procent z 2000 pozitivné testovanych osob pravé ztratu ¢ichu jako hlavni symptom.
Pribéh jejich ndkazy byl mirny.

Americkéa akademie uSnich, nosnich a krénich 1ékart v nedéli zvetejnila na svych strankach
informaci, podle nizZ stoupa pocet neovérenych informaci, Ze ztrata nebo zhorSeni Cichu a ztrata
chuti jsou zasadnimi symptomy spojenymi s ndkazou koronavirem. Vyskytly se pritom u pozitivné
testovanych pacientd, ktefi neméli Zadné jiné pfiznaky.

Tyto symptomy, pokud nejsou spojené s alergii nebo sinusitidou, tedy zanétem dutin, by mély
lékare varovat, aby provedl test pacienta na virus - a doty¢né osoby by mély zvazit, zda se radéji
dobrovolné neizolovat. WHO varuje pred dalSim nebezpecim spojenym s koronavirem.
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https://www.instory.cz/
https://veda.instory.cz/veda-vyzkum/1096-who-varuje-pred-dalsim-nebezpecim-spojenym-s-koronavirem.html

Cinské respiratory jsou propustné, testy
nepresné. Prodaly je firmy bez licence

1. dubna 2020

StiZnosti na ¢inské zdravotnické vybaveni a testovaci soupravy na koronavirus se
mnoZi. Nékde ho zcela odmitaji. Napfiklad Nizozemsko ze svych nemocnic i v dobé,
kdy nema tohoto materidlu na rozdavani, radéji stahlo statisice vadnych ¢inskych
respiratoru.

Respiratory, rousky, testovaci soupravy, to vSechno se dnes ve svété zahlceném
koronavirem ceni nad zlato a staty se o zdravotnické zboZi pretahuji skoro jako o ropu a
dalsi strategické suroviny.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/respiratory-rychlotesty-cina-vadne-
vyrobky.A200331 165359 _zahranicni_jum?zdroj=patro
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https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/respiratory-rychlotesty-cina-vadne-vyrobky.A200331_165359_zahranicni_jum?zdroj=patro
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/respiratory-rychlotesty-cina-vadne-vyrobky.A200331_165359_zahranicni_jum?zdroj=patro

Ceska republika pomaha §panélsku a Italii

Ministr zahrani¢i Tomas Petficek oznacuje nalepkami s Ceskou a Spanélskou vlajkou krabice s
humanitarni pomoci Ceské republiky, které 29. biezna 2020 odvézely kamiony z policejniho skladu
v Opocinku u Pardubic.

"Situace je v obou zemich velmi kriticka. Jakakoliv pomoc je symbolem nejen solidarity a také
snahy spolecné tu situaci zvladnout," fekl Petficek.

Cesko poslalo do Italie také vzorky masek, které vyrdbi CVUT s pomoci 3D tisku. Zasilku veze
Ceska spedi¢ni firma kamionem do Milana. Do Spanélska mif{ rovnéZ 90 polomasek ceské firmy
Nanologix. Do Madridu leti specialni letoun.

"Je to iniciativa Ceské vlady, chceme jim dil¢im zpisobem zvladnout krizi. Jsem rad, Ze
"y

ministerstvo vnitra naslo material, ktery miizeme poskytnout," ekl Petficek. Ochrannych oblekti ma
Cesko dostatek, ¢eskym zdravotnikéim nebudou chybét, dodal ministr.

"Pro nésledujici dny je to asi posledni zasilka," fekl ministr zahrani¢i. Nevylouc¢il ale, Ze Ceska
republika humanitarni pomoc jeSté potfebnym zemich v budoucnu zajisti.

Utady eviduji v Italii pres 92 tisic pripadti nakazy, podlehlo ji pfes 10 tisic osob. Nejhtife
zasazenym regionem je Lombardie na severu zemé. Italie eviduje celosvétové nejvice pripadd
nakazy po Spojenych statech a ma nejvic obéti. Prvni pripad nahlasila zemé ke konci tinora.
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https://www.denik.cz/z_domova/cesko-koronavirus-nakaza-20200329.html

Jan Hamacek ke koronaviru: Nechtél jsem, aby se tady opakoval Cernobyl

Pocet nakaZenych koronavirem ve Spanélsku od konce ledna ptekonal 72 tisic. Nemoci COVID-19,

kterou virus zpisobuje, do soboty podlehlo 5690 lidi. Virus nejhtife zasahl Madrid, s nemoci se také

vic potyka severozapadni region Katalansko. V soucasnosti je Spanélsko ctvrtou nejvice zasaZzenou

zemi po Spojenych statech, Italii a Ciné.

SPECIAL DENIKU

ey " KORONAVIRUS
E ~  VCESKU
G o Aktualni informace
Exkluzivni rozhovory

Fotogalerie
Diilezité rady

Autor: CTK
Zdroj: https://www.denik.cz/z_domova/pomoc-koronavirus-cesko-italie-spanelsko-20200329.html
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https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94362&idc=7374464&ids=14124&idp=92252&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.mzcr.cz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94365&idc=7374464&ids=15255&idp=92252&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.mzcr.cz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94361&idc=7374464&ids=15248&idp=92252&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.mzcr.cz%2F
https://www.denik.cz/z_domova/jan-hamacek-koronavirus-pandemie-cernobyl-20200327.html
https://www.denik.cz/z_domova/jan-hamacek-koronavirus-pandemie-cernobyl-20200327.html
https://www.denik.cz/tema/nebezpecny-koronavirus.html

Z.a virus v domovech seniorii mitize
ministerstvo, vyCetla odborarka
Vojtéchovi

29. brezna 2020 14:02, aktualizovano 14:24

Za rozSiteni koronaviru v domovech seniorii nese odpovédnost ministerstvo
zdravotnictvi, tvrdi predsedkyné zdravotnickych odboréi Dagmar Zitnikova.
Ministerstvo podle ni na zacatku bfezna omezilo moZnost nakupu rousek a dezinfekci,

~rwe

Predsedkyné zdravotnickych odbord Dagmar Zitnikova na tiskové konferenci k
zvysSovani platii v nemocnicich. (21. tinora 2012) | foto: Petr Topi¢, MAFRA

,»Sklizime plody toho, co se neudélalo pred ctrnacti dny. Lidé, ktefi se nakazili pred
¢trnacti dny, jsou ted’ klinicky nemocni,“ fekla Dagmar Zitnikova v OVM na CT.

Na to, Ze v socialnich sluzbach chybi zdravotnické pomiticky, podle ni poskytovatelé
péce upozornovali ministra Vojtécha uzZ zacatkem brezna. ,,Na pocatku bylo chybné
rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi, které omezilo nakupy rousek, respiratort i
dezinfekce,* tvrdi. Adam Vojtéch to odmitl. ,,Tato omezeni se tykala pouze respiratort
FFP3,“ upozornil. ,,I rousek,“ oponovala mu viak Zitnikova.

Ministr zdravotnictvi zaroven poprel, Ze by zanedbali opatfeni, ktera se tykala senior.
,»Jako prvni jsme zavedli napriklad prisny zakaz navstév v nemocnicich,” rekl Vojtéch.
Cesko je podle néj v zahrani¢i davano za vzor, jak rychle zavedlo plosné povinné noseni
rousSek na vefejnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi v sobotu oznamilo, Ze pro nakaZené seniory vyhradilo 329
liZek v nékterych praZskych nemocnicich, ale také v laznich Tousefi. To Zitnikova také
kritizuje. ,,Lazné TouSen je zafizeni hotelového typu, na vSech pokojich jsou koberce.
Toto zafizeni je absolutné nevhodné, aby se tam umist'ovali nemocni lidé,“ fekla v CT k
rozhodnuti ministerstva.
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https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/covid-koronavir-duchpodci-nemocnice-luzka-techonin.A200328_105821_domaci_ert
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/covid-koronavir-duchpodci-nemocnice-luzka-techonin.A200328_105821_domaci_ert
http://www.mafra.cz/
http://vice.idnes.cz/novinari.aspx?idnov=2326

Vojtéch: 15 tisic nakazenych na konci dubna

O rezignaci pry Vojtéch v soucasnosti neuvazuje. ,,Toto se bude TeSit az epidemie skonci
a bude vidét, jak jsme situaci zvladli. Krize teprve prijde,“ fekl ministr na otazku, zda si
mysli, Ze bude obétnim berankem a na konci krize bude odvolan. Podle Vojtécha bude
na konci dubna okolo 15 000 nakaZenych.

Vojtéch se také vyjadril k twitterové hadce s ministrem vnitra Janem Hamackem.
,Pouze jsem zhodnotil stav, jak jsme si minuly tyden na vladeé rozdélili kompetence.
Kraje a socialni sluzby mélo feSit ministerstvo vnitra. Ja jsem to pouze konstatoval,
fekl ministr zdravotnictvi.

,»NaSe fakultni nemocnice jsou zdsobovany a dostavaji zdravotnické prostredky jak
potiebuji. Myslim si, Ze systém takto funguje,” dodal.

Autofi: jva, lesa

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/koronavirus-v-cesku-adam-vojtech-
domovy-pro-seniory-nakaza.A200329 115421 domaci_chtl
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https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/koronavirus-v-cesku-adam-vojtech-domovy-pro-seniory-nakaza.A200329_115421_domaci_chtl
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/koronavirus-v-cesku-adam-vojtech-domovy-pro-seniory-nakaza.A200329_115421_domaci_chtl
https://www.idnes.cz/novinari/marie-lesakova.N4179
https://www.idnes.cz/novinari/jiri-vachtl.N4212

Vrchni statni zastupitelstvi v Praze
Namésti Hrdini 1300/11

Praha

140 00

Véc: Trestni oznameni na neznadmého pachatele

Trestni oznameni podavam, protoZe Bezpec¢nostni rada statu, vlada, ministr
zdravotnictvi, Ustfedni krizovy $tab, byvala hlavni hygieni¢ka a dalsi ziejmeé
podcenovali a zanedbavali opatfeni proti Sifeni koronaviru v Domovech pro
seniory. Nezajistili pro né dostatek respiratorti, rousek, desinfekce a testi.
Vlada sice proklamovala, a stale proklamuje to, Ze jsou seniofi nejohrozené;jsi
skupina obcanii, Ze je je potreba prednostné chranit proti koronaviru, ale v
praxi nezajistila pro Domovy seniorti a podobné zartizeni vcas prakticky zadné
ochranné a desinfek¢ni prostiredky. Ministr zdravotnictvi, hlavni hygienicka,
ministryné prace a socialnich véci atd. ponechali seniory v Domovech svému
osudu. Jakou logiku ma zasobovani fakultnich nemocnit respiratory na ¢tyri
meésice dopredu a ponechani Domovii seniort docista bez nich ? Kdo
zodpovida za desitky nakazenych a posléze mrtvych seniora?

Nedostateénym vybavenim ochrannymi prostredky (rousky, respiratory,
desinfekce) tak bylo a je ohroZzovano zdravi, a byly a jsou ohrozovany zivoty
ob¢ant CR.

To se ¢eka na to, az bude u nés jesté vice nakazenych a mrtvych seniori ?

----------------------------------

Ing. Zden€k Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
Postovni 621 www.joukl.cz tel. 602 457 983
Desna 468 61

7.4.2020
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Co mohou délat mésta — obce v dnesni koronadobé pro své obcany?

e Provadét desinfekci na verejnych mistech (lavic¢ky, zabradli, kontejnery
odpadkové, parkové posilovaci stroje, détska hristé, bankomaty,
zastavky verejné dopravy, vytahy, spole¢né prostory bytovych domt a
domovi pro seniory a podobné, telefonni budky ....)

e Zajistovat pomoci plexiskla ochranu v 1ékarnach, prodejnach potravin,

benzinkach ...

Vy¢lenit prostory pro pripadné ,,polni nemocnice®

Zajistovat hygienickou osvétu pro rizikové skupiny obc¢ant

Zorganizovat dobrovolné bezdotykové meéreni teploty

Pres Krajskou hygienickou stanici zajiStovat kontrolu kuchyni ve

verejnych stravovacich zarizenich

Podporovat vyrobu rousek, respiratori a desinfekénich roztokt v

mistnich provozovnach

Kontrolovat narizené karantény v domech

Nakupovat rousky a respiratory (viz Jablonec n. N.) pro obcany

Podporovat mistni prodejny potravin, drogerie, galanterie a podobné

Zajistovat nakupy pro nemocné a seniory

Zajistovat dovoz obédil pro nemocné a seniory

Udrzovat kontakt s obéany (méstsky rozhlas, SMS zpravy, plakaty,

osobni auto s tlampacem....

e Podporovat mistni opravny (aut, obuvi, Satstva, Sicich stroji,
pocitacu ...)

e Starat se o zabavu pro ob¢any (Muzika ve dvou, hra na trubku z
balkonu, balkonové zpévy viz Italie, informace o Sachovych a jinych
podobnych turnajich na internetu ...)

e Udrzovat Cistotu ve mésté

e Zajistit nahradni zdroje elektrické energie

Zdenék Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
www.joukl.cz 31.3.2020
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29.03.2020 10:40

Ivan Hofman

ROZHOVOR Svét uz nikdy nebude takovy, jako pfed pandemii, fekl ndm novinar a pisni¢kar lvan Hoffman
jesté pred rozhovorem. Ceskd spole¢nost i vlada podle néj situaci snad nastésti zvladaji, takze je namisté

premyslet o tom, co bude poté. Jak se zméni svét a posunou lidské hodnoty. Prozivdme, podle néj, kolaps
svéta zaloZzeného na globalizaci, na iluzi vé¢ného rlistu, ale také na iluzi nesmrtelnosti.

Kolaps globalizace v pfimém prenosu. Rozpustit Evropsky parlament, navrhuje pro zacatek novinar Ivan
Hoffman

Popisek: lvan Hoffman, novinar, autor pravidelnych komentar Deniku, rozhlasovy komentator

Cely svét Celi pandemii koronavirové nakazy. Aktualné jsou (podle ¢tvrtecnich rannich zprav) tfi miliardy
obyvatel této planety v néjakém druhu karantény nebo izolace. VSude po svété roste pocet mrtvych,
ocekava se propad ekonomiky. Dol leti burzy, zastavil se obchod i doprava. Cim dal ¢astéji zazniva, ze ,svét
po koronaviru uz nikdy nebude takovy, jako dfive”. Ja bych otazku poloZil jinak: MUZe vibec jesté byt stejny?

NemuZe. UzZ je zfejmé, Ze se nejedna o kratkou epizodu. Pokud slySime, Ze se New York z této apokalypsy
vzpamatuje v zafi, anebo Ze v karanténé uz jsou miliardy lidi, pak neni cesty zpét. Svét bude jiny. | kdyz nas
politici Zadaji dodrZovat pfisna opatfeni proti Sifeni viru proto, abychom se co nejdfive mohli vratit k
obvyklému zpUsobu Zivota, nevratime se uz k nému.

Zkusenost, kterou ted prozivame — a nejedna se o nic mensiho, nezZ je kolaps globalizace — nds zméni, otevie
nam odci. Prisli jsme o iluzi vé¢ného rastu, ale také o iluzi nesmrtelnosti. Néco z toho, co bylo, uz nebude
mozné, néco uz nebudeme chtit. Zméni se nase priority. Prochazime restartem systému. Spolecnost
nezkolabuje. Z chaosu a pretiZeni, kterym systém trpél pred pfichodem pandemie, se vrati do ,,plvodniho”
nastaveni. Psychologicky se vratime v Case.

Mame, podle vas, divod se toho ,,nového svéta po koroné” bat?
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Anketa

Kterou pisnicku by mél hrat rozhlas pro zlepseni nalady?
Svérak, Uhlif: Neni nutno

5%

Karel Gott: Kavu si osladim

11%

Jarek Nohavica: Tfi €unici

68%

Michal David: Nonstop

5%

Kotvald, HloZek: Holky z nasi Skolky
4%

Ivan Mladek: JoZin z baZin

7%

hlasovalo: 16877 lidi

Ano i ne. Pro mnoho lidi bude tézké rekvalifikovat se na jinou praci v jiné profesi, naucit se jinak travit cas,
akceptovat jiny Zivotni standard. Kazda zména ale vedle komplikaci pfindsi i nové pfileZitosti a osvobozuje
nas od starych zavislosti. KdyZ fikdme, Ze zména je Zivot, pak ,ve svété po koroné“ nepochybné oZijeme. Ted
jde o to, abychom se toho dozili.

Asi bychom se méli zacit zamyslet nad tim, jaky ten svét po pandemii vlastné bude. Pro zacatek zistarime
doma. Pfed rokem 1989 jste patfil k bojovnikiim za svobodu, poté jsme svobodu ziskali, tficet let jsme se
ucili s ni nakladat, reknéme trochu pateticky ,nachazet v sobé odpovédnost”, at uz si pod tim slovem
predstavime cokoliv. Co nam ukdzalo vse, co se déje kolem koronavirové panpidemie, o svobodé a
odpovédnosti Ceské spolecnosti?

Myslim, Ze vidy je od ¢eho se osvobozovat. Pred tficeti lety nas tiZila nesvoboda politicka, cenzura a
autocenzura, omezena moznost se svobodné realizovat anebo cestovat. Nyni nas tizi enormni ekonomicky
tlak a smés hedonismu a cynismu. Postmoderni liberal je egoisticky narcis, elitat, ktery se stal problémem
sam sobé. Nasledkem rozevirani nizek mezi chudnouci pracujici chudinou, stagnujici stfedni tfidou a
hrstkou bohatnoucich bohacli — spolec¢nost ztratila socidlni dynamiku i ndpadné zhrubla. Zminujete-li
odpovédnost, pak se pocitala odpovédnost za sebe sama, ve smyslu, Ze kazdy je svého osudu striijcem, a
kdyz se mu nedafi, je to jeho problém a dobfe mu tak.
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Je zajimavé, Ze koronavirus, ktery nas pripravil o svobodu pohybu, vyhnal nas z Ufadd, ze skol, z tovaren i z
nakupnich center, zcela pfedefinoval nase chapani odpovédnosti a v té vnéjsi nesvobodé nas ze dne na den
ucinil ohleduplnéjsimi, solidarnimi, odpovédnymi k druhym. Je to reakce spontdnni, nejspiSe v této intenzité
docasna, ale o svobodé, na kterou se ptate, to hodné vypovida. To, na co jsme vedeni strachem o Zivot

s v

rezignovali, nebyla svoboda, nybrz svévole. Té neni Zadna skoda.

Ta otazka se nabizi i z celosvétového hlediska. V poslednich letech se porad mluvilo o tom, na co ma kdo
pravo, dokonce se objevil odborny termin ,kultura naroku”. O to vétsi ted musi byt naraz, kdyz tito lidé musi
dodrzZovat pravidla. A v nékterych zemich se to zjevné ukazuje jako problém, dokonce i v Italii, kde lidé méli
smrt vyloZzené pred ocima, tak celkem masové porusovali zakazy. Myslite, Ze to néjak zméni uvazovani lidi,
doposud zvyklych na sva ,prava“?

VEFim, ze ano, nebot nyni zjistujeme, Ze jsme si narokovali zbyteénosti, véci a pozitky, bez kterych se lze
obejit, které nas necinily lepsimi ani $tastnéjsimi. Narokovali jsme si néco, co mélo zaplnit prazdnotu, jez
zUstala po hodnotach, tradicich ¢i po zvyklostech, na které jsme lehkovaziné rezignovali. Strucné feceno,
rezignovali jsme na pud sebezadchovy a na zdravy rozum — a narokovali jsme si pravo chovat se nestifidmé,
neekonomicky a deviantné. Navic na dluh.

Umim si predstavit, Ze se v duchu madniho retrostylu stanou sexy pfislovi nasich predkd, jako bez penéz do
hospody nelez, lepsi vrabec v hrsti, nez holub na stfeSe, neopoustéj jisté pro nejisté, a mozna dokonce i
pfislovi, Ze femeslo ma zlaté dno.

Vedle Ceské spolecnosti tu mame v Cele statu vladu, které jsme svérili v mimoradné situaci zcela
mimoradnou moc. VIadu, ktera byla zvolena pod heslem profesionalni spravy statu a vizionarského rozvoje,
proti trhu a chaosu vlad predchozich. Dokazala, podle vas, tuto nejtézsi zkousku, o které témér nikdo
nepredpokladal, Ze by mohla nastat, zvladnout? A za jakych podminek se viibec v takto mimoradné situaci

adli“?

da fici, Ze jsme ,to zv
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Hovofime-li o budoucnosti, pak neni tézké prorokovat, Ze za vie dobré, co se této vladé podafi, bude po
zasluze potrestana. Zachranéné lidské Zivoty se nebudou pocitat a po bitvé se vyroji generalové, kteti obvini
Babise, Ze reagoval pfehnané a zpUsobil ekonomické Skody. To je ale pfirozené, vzpomerime film Zazrak na
fece Hudson, natoceny podle skutecné udalosti, kde se pilot, ktery zachrdnil pasazéry mistrnym manévrem,
stdva pres noc z hrdiny hazardérem.

Ja bych na pocinani vlady rad vyzdvihl to, co se ji vycita jako chaoticky postup. Myslim, Ze jsme svédky
profesiondlniho krizového fizeni, ke kterému patfi uméni ddvkovat opatfeni tak, aby se na né verejnost
dokazala adaptovat, volit spravné nacasovani, pohybovat se v nezndmém terénu opatrné, pruzné reagovat
na ménici se situaci, ale i na naladu verejnosti.

Eviduji, Ze vlada jedna i nasloucha verejnosti, odbornikiim a také opozici, pfijde-li s rozumnym napadem.
Spatfuji velkou vyhodu v tom, Ze je v bezprecedentni krizi premiérem zkuseny manazer, ¢lovék z byznysu,
ktery je zvykly pragmaticky se obklopovat lidmi schopnéjsimi, nez je on sam.

Hlavnim hrdinou se v této mimoradné situaci stava ceské zdravotnictvi. Lékari, sestficky, zachranafi. Na
zdravotnictvi jsme si v poslednich tficeti letech zvykli pohliZzet optikou tGcetnich knih, vynosl a nakladd, do
zprav se dostavaly spiSe spory o finance neZ Uspésné operace. Zméni soudasna situace, at u nas ¢i ve svété,
pohled na zdravotnictvi a péci o lidské zdravi ve smyslu, Ze bude vice vnimano jako sluzba, nez jako ucetni
jednotka?

PFal bych si, aby se zdravotnictvi od zakladu zménilo, ale pochybuji, 7e se tak stane. Reknu vdm, co bych si
pral od zlaté rybky, kterd, jak zndmo, pIni i ta nejdivocejsi prani. Chtél bych, aby smyslem zdravotnictvi bylo
[é¢it lidi, nikoli generovat zisk. Pro zlatou rybku by nebyl problém postavit soukromé zdravotnictvi ze dne na
den mimo zakon, zestatnit farmaceutické firmy a preklopit fungovani zdravotnického systému do
verejnopravniho rezimu tak, abychom si jako lidé byli v nemoci vSichni rovni v pfistupu k té nejlepsi mozné
péci.

Nepochybuji o tom, Ze tato krize zvysi prestiZ Iékaru a verejnost Ze bude naklonéna tomu, aby byli |épe
ohodnoceni. Politickou vili zasadné zménit nemravné fungujici zdravotni systém ale necekam.
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Viceméné vsude ve svété zaznivaji nazory, ze hlavni obéti souc¢asné situace bude otevieny svét. At uz fyzicky,
Ze staty budou zpfisfiovat pravidla pro mezinarodni cestovani, nebo mentalné v podobé zpochybnéni
véemocnosti a vyhodnosti konceptu globalizace. Cetl jsem k tomu i postieh, ze i ti nejzarytéjsi , svétobéznici”
v situaci, kdy propukla epidemie, shanéli letenky na nejblizsi letadlo, aby byli co nejdfive ,,doma“. Souhlasite
s tim, Ze po krizi se dockame ,lokdlnéjsiho” svéta, kde se bude trochu vice hledét na to, co je vedle nas, a
trochu méné na druhy konec svéta? Mimochodem, uzZ pfed propuknutim epidemie jsem zaznamenal nazor

(v Cesku tfeba od ekonoma Milana Zeleného), 7e pFisti éra nepochybné bude ,lokalné&jsi“. Neni tedy
pandemie jen urychlenim trendu, ktery by mozna pozvolnéji nastal i bez ni?

Poctivé bude predeslat, Ze na to, co vam odpovim, by mél laskavy ¢tenar pohlizet jako na prani, které je
otcem myslenky. UZ dlouho mam za to, Ze globalizace je cesta do pekel, negativa globalizace Ze dramaticky
prevazuji nad vyhodami — a budoucnost Ze je v lokalizaci, v sobéstacnosti nejen zemi, ale i region(, okresu.
Vychdazim z toho, Ze Zijeme predevsim ve své obci, ve své zemi a je pfirozené a demokratické, kdyz o sobé
muzeme lokalné rozhodovat.

Tato krize jasné ukdzala, Ze Evropska unie, ktera umi skvéle resit problémy, které sama vymysli, je nam
platna jako mrtvému zimnik, kdyzZ jde o Zivot a je tfeba fesit problémy realné. EU nam muze byt k uZitku
tehdy, kdyZ se z byznysového projektu, kdy moderuji lobbisté nadndrodnich korporaci, stane servisni
organizaci svrchovanych statd, které usiluji o mirovou koexistenci. Neni praktické, aby se nam Brusel pletl do
Zivota. Nedivil bych se, kdyby tato krize vedla ke vzniku zcela nové, jednodussi a raciondlnéjsi evropské
organizace.

Na uvod by mél byt rozpustén Evropsky parlament, a veskera rozhodnuti Evropské komise by méla podléhat
jednomysinému souhlasu Evropské rady, kterou tvofri hlavy ¢lenskych statli a predsedové viad. Nejlépe
retroaktivné, odted. A od Evropské rady bychom méli chtit jediné: Mir.

Naméstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula na pocdtku tydne predstavil koncept , inteligentni
karantény“, ktery by mél po Velikonocich nahradit soucasna plosna opatreni. Ma spocivat v ,trasovani“ a
dohledavani kontaktd osoby, kterd bude pozitivné otestovana, prostfednictvim dat z mobilnich telefond,
platebnich karet a dalSich stop. Jak na vas pUsobi pfedstava, Ze zde vznikne infrastruktura pro v podstaté
Uplné monitorovani pohybu osob? A stoji za to dnes toto riziko podstoupit?

Murphyho zakon zni, Ze mGze-li se néco pokazit, tak se to pokazi. Absolutni ztrata soukromi je pouze
otazkou ¢asu. Myslim, Ze otazka uzZ nezni, jak se takovému monitoringu ubrdnit, nybrz jak se s nim naucit Zit.
Jsem presvédcen, Ze si s tim poradime, Ze vyvineme mechanismus, jak kontrolovat kontrolory, cenzurovat
cenzory, jak zajistit, aby pozitiva takového monitoringu prevazila nad negativy.
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Jsme v situaci, kdy stoji vétSina ¢eské ekonomiky. To je situace, ktera v takové mife nenastala vlastné nikdy v
historii zemé. Vznika otazka, co bude poté, az bude karanténa uvolnéna a firmy oteviou. Obavy projevuji
zejména mali Zivnostnici, ktefi zistanou mozna vic neZ mésic zcela bez prijmU. Politici hazeji cifry, jestli se
letosni HDP propadne o 5 nebo 10 procent, ale tady se bavime o konkrétnich lidech v poctu statisicl. To uz
znamena celkem zasadni socidlni problém, pokud tito lidé budou muset ,zavfit krdm*. Jak toto mlze
poznamenat spolecnost?

Vse zalezi na tom, zda preiZije systém, ktery nyni panuje, tedy kapitalismus, anebo zda si spole¢nost pod
dojmem této krize vynuti korekci tohoto systému. V tom prvnim ptipadé si Zivnostniky a zaméstnance
prebere neviditelna ruka trhu, spousta lidi pres noc zkrachuje, zchudne a nejspise se docka od statu pouze
jakési prvni pomoci, aby se tady neumiralo hlady a lidé neztratili stftechu nad hlavou.

Ve druhém pfipadé se stat — kterym jsme v minulosti spiSe pohrdali, chtéli po ném, aby hlavné neprekazel
(jak fikaji liberdlové ,nevstupoval do spontanné probihajicich proces(i“) — stane garantem zachovani statusu
quo, generalnim véfitelem, ktery bude ohroZené obcany, respektive jejich zaméstnavatele, drzet nad vodou;
ale aby mél na to prostiedky, bude muset ptijmout fadu zcela neslychanych, netrznich , antikapitalistickych”
anebo ,protikorporatnich” a rovnéz ,protiunijnich” opatreni.

Tipuji, Ze se v historicky kratké dobé stane oboji: Nejprve ndm neviditelna ruka trhu znechuti kapitalismus —
a pak se do voleb promitne znechuceni kapitalismem a volici tfeba objevi kouzlo konzervativni levice.

At skoncime optimisti¢téji. Ve vypjaté situaci se ukazuje neuvéfitelna napaditost ¢eskych firem, védcu, ale i
obycejnych lidi, ktefi dokazi prichazet s originalnimi feSenimi prekérnich situaci. Mné to pfijde jako uZasné
probuzeni ¢eského kreativniho ducha, o kterém jsme si v posledni dobé mysleli, Ze uz jsme ho ztratili. Mlze
toto poznani probudit lidi a tfeba i celou spolec¢nost k nééemu dalsimu, s ¢im by v onom ,,svété po koroné”
mohli uspét?

Sdilim s vami optimismus. Ono je to tak, Ze ve vyjimecénych, nestabilnich situacich se uvolfiuje energie,
kterou jinak v lidech dusi stabilita rezZimu, at uz $lo o redlny socialismus, anebo dnes o globalni kapitalismus.
KdyzZ se uvolni prostor pro kreativitu, jsme najednou Sikovni, vynalézavi a také neobycejné a nakazlivé vtipni.

Samoziejmé se i nyni najdou lidé nenavistni, zapskli, ktefi tu atmosféru soudrznosti v maléru, ktery si nikdo
z nds nevymyslel, kazi. Jsou zde ale zatim spiSe jako vyjimka potvrzujici pravidlo a fekl bych, Ze jsou spisSe
trapni nez nebezpecni. Hlavnim ddvodem, pro¢ bych nerad na koronavirus zemfel, je zvédavost, jak po této
krizi vyuZijeme Sanci zlepSit nase Zivoty a nas svét. ProtoZe na to mame.
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Lékar natocil instruktazni video pro lidi majici
potize s dechem pri nakaze koronavirem

8. 4. 2020, 14:17 — Londyn
jem, Novinky

Facebook

Twitter

Lékar jedné z londynskych nemocnic natocil instruktazni video, které ma nakaZzenym koronavirem
pomoci pri potiZich s dychanim. Ty patfi k castym komplikacim nemoci covid-19 a mohou pacienty
ohrozit i na Zivoté. LékaF Sarafaz Munshi na zabérech, které ve stfedu zvefejnila agentura AP,
ukazuje, jak si mohou nemocni pomoci sami

,»1a technika spociva v tom, Ze se pétkrat hluboce nadechnete, pokazdé zadrZite dech na pét vtefin a
po Sestém nadechu siln€ zakaslete. To opakujte dvakrat, pak si lehnéte na bricho na postel a dalSich
deset minut na ni pomalu, ale zhluboka dychejte,” vysvétluje na videu 1ékar Sarafaz Munshi z
kralovské nemocnice v londynském Romfordu.

Voitéch: Nekontrolovatelné Sifeni nemoci jsme zastaviliKoronavirus

Cilem popisované techniky je plice zasaZené infekci co nejvice provzdusnit a ndslednym
zakaSlanim procistit dychaci cesty. Podle Munsiho tento jednoduchy postup pfi potiZich s dechem
zptisobenych koronavirem skutecné pomaha.

Diilezité je podle néj také myslet na to, Ze leZeni na zadech uzavira dychaci cesty a v pripadé
nakazy nemoci covid-19 miiZe zptsobit druhotnou infekci. Na zadech by proto pacienti neméli lezet
ideélné viibec, pripadné jen na kratkou chvili béhem dne.
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https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/vojtech-podarilo-se-nam-zastavit-nekontrolovatelne-sireni-nemoci-40319848
http://twitter.com/intent/tweet?text=L%C3%A9ka%C5%99%20nato%C4%8Dil%20instrukt%C3%A1%C5%BEn%C3%AD%20video%20pro%20lidi%20maj%C3%ADc%C3%AD%20pot%C3%AD%C5%BEe%20s%C2%A0dechem%20p%C5%99i%20n%C3%A1kaze%20koronavirem&url=https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/lekar-natocil-instruktazni-video-pro-lidi-majici-potize-s-dechcem-pri-nakaze-koronavirem-40319864
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/lekar-natocil-instruktazni-video-pro-lidi-majici-potize-s-dechcem-pri-nakaze-koronavirem-40319864&title=L%C3%A9ka%C5%99%20nato%C4%8Dil%20instrukt%C3%A1%C5%BEn%C3%AD%20video%20pro%20lidi%20maj%C3%ADc%C3%AD%20pot%C3%AD%C5%BEe%20s%C2%A0dechem%20p%C5%99i%20n%C3%A1kaze%20koronavirem
https://www.novinky.cz/

Vytahy hrozi !

Podarilo se mi najit dalsi slabé misto ochrany pred koronavirem (drive
1ékarny a pokladny prodejen bez ochranného plexiskla). Jsou to vytahy ! Jde o
nejvice pouzivany dopravni prostredek na sveété. Maly prostor ve vytahu je
idealni misto pro Sifeni korviru. Po jednom kychnuti vznikne az 3000
kapének. Vir v nich vydrzi az tfi hodiny. Je k tomu jesté treba néco dodat?
Pritom autobusy (trochu podobny dopravni prostredek) se dezinfikuji jednou
denné. Z toho logicky plyne, ze vytahy by se mély dezinfikovat minimalné
podobné. Desinfekci by mohlo stacit rozprasit po sténach, stropé a podlaze
vytahu ruénim rozprasovacem na "zalévani" kvétin (cena asi 40 K¢). Jak
prosté! Ale jak dlouho to bude trvat, nez-1i stat, kraj nebo majitelé domt toto
zajisti ? Snad pri pristi pandemii. Jediné, zZe by se snad nasel v kazdém vchodé
néjaky dobrovolnik. ktery by vytah obc¢as dezinfikoval. A pak by pomohlo také
to, kdyby, ti z nizSich pater a sportovci chodili pro jistotu pésky.

Ing. Zden€k Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
www.joukl.cz

19.3.2020

Odkazy na vyrobu rousek:

https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/primator-frydku-mistku-vyzval-lidi-aby-sili-

rousky-protoze-na-stat-se-neda-spolehnout-40316728

https://koralky.stoklasa.cz/navod-na-usiti-rousky-x31714

https://www.usijsirousku.cz/2020/03/dalsi-navod-na-usiti-rousky-z-bavlny.html

rouska bez 51t1

sekund sloz1te -ucinnou-ochranu

rouska ze sacku do Vysavace

uc1nne151 nez-ta-z- bavlny
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https://www.kupi.cz/magazin/clanek/6617-vyrobte-si-funkcni-rousku-ze-sacku-do-vysavace-je-ucinnejsi-nez-ta-z-bavlny
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/6617-vyrobte-si-funkcni-rousku-ze-sacku-do-vysavace-je-ucinnejsi-nez-ta-z-bavlny
https://www.jenzeny.cz/diy/domacnost/jednoduchy-navod-jak-vyrobit-rousku-bez-siti-za-20-sekund-slozite-ucinnou-ochranu
https://www.jenzeny.cz/diy/domacnost/jednoduchy-navod-jak-vyrobit-rousku-bez-siti-za-20-sekund-slozite-ucinnou-ochranu
https://www.usijsirousku.cz/2020/03/dalsi-navod-na-usiti-rousky-z-bavlny.html
https://koralky.stoklasa.cz/navod-na-usiti-rousky-x31714
https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/primator-frydku-mistku-vyzval-lidi-aby-sili-rousky-protoze-na-stat-se-neda-spolehnout-40316728
https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/primator-frydku-mistku-vyzval-lidi-aby-sili-rousky-protoze-na-stat-se-neda-spolehnout-40316728
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Zdroj: FTV Prima

V poradu Top star na FTV Prima povolali znovu toho nejpovolanéjsi, a to Lad'u Hrusku. Jeho
rubrika se jmenuje Nouzovky a tentokrat vSem poradil, jak naloZit s penézi a dalSimi kovovymi
predméty. A protoZe je Lad’a mistrem vychytavek, véte, Ze pro tuto dezinfekci nebudete muset ani
béZet do lékarny, staci vam zajit do Spajzu.
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https://www.onlyu.cz/wp-content/uploads/2020/03/Lada_Hruska_definfekce.jpg

Co budeme potrebovat:
e sil
® ocet
e kvalitni palenka nebo vodka
e pokrajena kira z citronu nebo pomerance

® nadoba s rozprasSovacem

Postup:

Misku naplnime octem, ve kterém rozpustime jednu polévkovou 1Zici soli. Do této lazné ponotime
mince nebo jiné kovové predméty. Probéhne chemicka reakce, diky niZ se zaCne Spina rozpoustét.
Aby byla tato dezinfekcni lazen tspéSna, predméty nesmi leZet na sobé.Zhruba po péti minutach je
z 1azné vyndame, diikladné oplachneme pod vodou a vysuSime.

Dezinfekcni roztok

Pro vyrobu dezinfekcniho postfiku smichdme vodu a palenku v poméru 1:1. Prisypeme ociSténou a
nadrobno nakréjenou citrusovou kiiru. Smés promichame, prelijeme do vhodného rozprasovace a
miZeme zacit s cidénim.
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PROMOROVANI OBYVATEL KORONAVIREM

Pan profesor Prymula zacal boj s koronaviorem razantné a témer podle mych
predstav a doporuceni. Jako byvaly vojak, je také obcas az priliS rasantni a

nebyl obZalovan za Sifeni poplasnych zprav. Musim se vSak vyjadrit k poslednimu
prohlaseni pana Prymuly, kdy podporuje promofovani nebezpecnym, az smrtelnym
kororonavirem.

Zacatek promorovani by totiZ znamenal prakticky konec boje s koronavirem. Obcané
by prestali byt disciplinovani a pravdépodobné by zavladl chaos. Neni totiZ dost
dobfe moZné pouZzivat dva protichtidné systémy najednou. Chranéni seniofi by
museli Zit naprosto izolovan€ a Zivot by se pro né stal vlastné vézenim. Vzhledem k
poctu nakaZenych a zemrelych v naSich domovech pro seniory je moZno pochybovat
i 0 stoprocentni ucinnosti takové karantény.

Podle nékterych odbornikt by ,,promoreni“ nasi spolecnosti stalo priblizné 30.000
zivotd. Slo by sice vétsinou ,,jen“ o i jinak nemocné ob¢any, napriklad seniory, ale
prece jenom Zivot je Zivot. Ekonomicky by to statu ¢astecné pomohlo, nebot’ by
uSettil nékteré starobni a invalidni dtichody. I kdyZ na druhou stranu, spousta seniort
jesté pracuje (lékari, fidici...) a bez nich by nektera odvétvi méla obrovské problémy.
V dnesni dobé délat "promorovani" spolecnosti nebezpecnym koronavirem je zcela
nelogické. Nejprve musi byt totiz k dispozici 1€k a ockovaci vakcina ! Pred timto je to
sebevraZda a nasledovani Italie, Spanélska a USA. Zastanci ,,promofovani“ profesor
Roman Prymula, Adam Vojtéch a Rastislav Madar se tak stavaji pro nasi spolecnosti
pomeérné nebezpecnymi osobami. Logické by bylo, kdyby oni zacali s
,promorovanim* nejprve mezi svymi pribuznymi. Ti, co by ziistali naZivu, by pak

provedli hodnoceni celé akce.

Vérim, Ze nas premiér a ministr vnitra maji dostatecnou autoritu na to, aby k
Fizenému ,,promorovani“ nasi spolecnosti v dohledné dobé nedoslo.

Je moZno viibec nékoho ,,promorovat“ bez jeho souhlasu?

Ing.Zden€k Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
8.4.2020
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V dobé karantény je rouska nutnosti. Jen tak chranite druhé pred nakazou koronavirem. | Foto:
Denik / Martin Vondra

Maji vysokoskolaci v poslednim rocniku Sanci dokoncit studium v fadném terminu?

Ano, vlada jiZ od pristiho pondéli pravé studenttim nejvyssich ro¢nikt vysokych Skol umozni vstup
do Skolnich budov, aby mohli své studium dokoncit. Maximaln€é v poctu péti osob se budou moci
Ucastnit individualnich konzultaci se svymi uciteli a také zkouSek. Individudlné mohou navstivit
skolni knihovny ¢i studovny, ale pouze kviili ptjceni nebo vraceni knih.

Uvolinovani opatreni: Obchody i hospody otevi'ou v kvétnu, plna vyuka uz
nebude
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https://www.denik.cz/z_domova/cesko-koronavirus-aktualne-vlada-20200414.html
https://www.denik.cz/z_domova/cesko-koronavirus-aktualne-vlada-20200414.html
https://jablonecky.denik.cz/galerie/koronavirus-jak-se-chranit.html?photo=1&back=2141990527-9391-10
https://www.denik.cz/z_domova/cesko-koronavirus-aktualne-vlada-20200414.html

Jak je to s maturanty? Pocita se s moznosti odmaturovat jesté v obvyklém terminu?

Studenti zavérecnych rocnika stiednich skol, konzervatofi a vyssich odbornych skol budou moci od
11. kvétna navstévovat své Skoly podle jejich konkrétnich podminek, aby se na maturitni a
zavérecné zkousky Ci absolutoria pripravili.

Vzdalena vyuka by tak mohla byt nakombinovéna s riznymi konzultacemi, ovSem za dodrZeni
prisnych hygienickych opatfeni. Maturitni zkousky bude moZné uskutecnit v cervnu, stejné jako
prijimaci zkouSky na stfedni Skoly.

Skoly se budou otevirat postupné: prednost maji maturanti, druziny nebudou
Precist ¢lanek »

Piijdou prviacci letos jesté pred prazdninami viibec do skoly?

Od 25. kvétna trady umozni zZakim prvniho stupné zékladnich Skol osobni pfitomnost ve Skoléach.
Nebudou se ale ucit v béZznych tfidach, jen po skupinach o nejvyse 15 détech, které se nebudou
moci ménit. Pokud budou déti sedét v lavicich po jednom, nebudou muset mit striktné na obliceji
rousky — zaleZet bude na rozhodnuti ucitele. P¥i skupinovych aktivitach ¢i pohybu po spole¢nych
prostorach Skoly se ovSem déti noSeni rousky nevyhnou.

Kdy by mohli jit do Skoly Zaci druhého stupné zakladni skoly?

Ministerstvo Skolstvi planuje, Ze v ¢ervnu povoli také Zaktim druhého stupné konzultace nebo
obcasné vzdélavaci aktivity po mensich skupinach zakut. Hlavni vyuka ovSem opravdu bude az do
konce Cervna probihat dosavadni vzdalenou formou.

Kdy se budou otvirat materské skoly?

Bude zaleZet na jejich zfizovatelich. Déti se do nich budou moci vratit zfejmé po 25. kvétnu, oviem
pouze v piipadé, Ze se provozovatelim podafi zajistit potfebna hygienicka opatfeni. Podminky, za
nichZ ptijde provoz matefskych skol obnovit, budou uvedeny v manualu, ktery ptipravi ministerstvo
Skolstvi.

Jaka pravidla budu muset dodrzovat, kdyz chci opét prodavat své vyrobky na farmarskych
trzich?

Nesmite prodavat obcerstveni urcené k pfimé konzumaci a také budete muset mit pfimo na stanku
pro zdkazniky dezinfekci na ruce. Mezi vasSim a sousednim stankem také bude muset byt dostatecny
odstup a pred nim se nebude moci vytvaret shluk lidi. Za splnéni téchto podminek ovSem bude
zodpovédny provozovatel trhu.

Kdy budou moci otevrit autobazary?

Autobazary patii mezi provozovny, které mohou zacit fungovat jiz v prvni viné od 20. dubna.
Musite ovSem dodrzet celou fadu prisnych hygienickych opatfeni. Vstoupit do autobazaru mize jen
omezeny pocet zakaznikl, vozy musi byt dezinfikovany pred zkuSebni jizdou i po ni. Prodavac
vybaveny rouskou a hygienickymi rukavicemi se miZe vénovat pouze jedinému klientovi. Bude si
také muset nechat zméfit teplotu, aby se potvrdilo, Ze neni nakaZeny.
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Kdy otevienou kadernictvi?

Sluzby, kde se poskytovatel pfimo dotyka téla svého klienta, a mezi né patfi také kadernictvi, zdkon
povaZzuje za epidemiologicky zavazné, protoZe riziko nakazy je u nich vyssi nez tfeba prave

v obchodé. Proto nejen kadefnictvi, ale také holi¢stvi, pedikiry, manikury, solaria, kosmeticky a
maséri nebo poskytovatelé regeneracnich a rekondicnich sluZeb budou moci zacit pracovat az od
25. kvétna. Jesté déle, aZ do 8. Cervna, si na otevieni svych saloni pockaji tatéfi a tviirci piercingu.

Od pondéli se mohou opét konat farmarské trhy. S rozestupy a dezinfekci
Precist Clanek »

Budeme si konecné moci na verejnosti sundat rousku?

O Zadném terminu ohledné mozZného odloZeni rouSek se zatim rozhodné nemluvi. Podle
ministerstva zdravotnictvi bude zaleZet na dalSim vyvoji epidemiologické situace. Odbornici stale
zdtiraznuji nutnost tfi zasadnich opatfeni: kromé udrzovani dostatecného odstupu od ostatnich a
Castého a diikladného myti rukou je to pravé neustalé zakryti obliCeje pfi pobytu na verejnosti
rouskou.

Kdy se do Ceska vrati obvykla zabava, tfeba tradi¢ni velké koncerty a festivaly?

Nadéje na jejich brzky navrat je velmi mala. "Jsem velmi skepticky k tomu, Ze by toto 1éto
probihaly n€jaké masové kulturni akce jako hudebni festivaly pro tisice lidi," fika doslova ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Autor: Jifi Jand

Zdroj: https://jablonecky.denik.cz/zpravy-z-ceska/otevreni-skoly-obcody-restaurace-kadernictvi-
20200414 .html
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Jaké provozovny mohly v pondéli 20.4.2020 zase
otevrit? Kde uz mizZou zacit chodit zakaznici a jakych
sluzeb uz se da nyni vyuzit?

I truhlafi se dockali. V nouzovém stavu jiZ mohli otevrit. | Foto: Shutterstock

Do popredi zajmu se dostalo predevsim otevreni psich salént, které se stalo také tercem vtipii na
socialnich sitich.

vvvvv

femesel, které podle nafizeni vlady mohly zacit opét fungovat.

Tady jsou:

Sklar a sklenar, brusic¢, kamenik, kamnar, modelar, kovar a podkovar, kovolitec, obrabéc, smaltér a
galvanizér, zamecnik a nastrojar, hodinar, zlatnik a klenotnik, pozlacovac, karosar, truhlar,
koZesnik, obuvnik a Svec, Svadlena a krejCi, braSnar a sedlar, bednar, koSikar, knihat, tiskar,
knihtiskaf a vazac, keramik a hrn¢it, kovotepec a kovolitec, cizelér, zvonarF a pasit, platnéf a
medailér, barvit, Calounik, parukar a vlasenkar, pismomalif, grafik a designér, vyrobce biZuterie a
ozdob, vyrobce hracek, vyrobce hudebnich nastrojti, opravar pracovnich stroji, noZit, fotograf a
nakonec uz zminéné psi salény.

Otevirani dalSich podniku

Postupné uvoliiovani podnikatelskych ¢innosti bude pokracovat v nasledujicich tydnech dalSimi
Ctyfmi naplanovanymi etapami. Od pondéli 27. dubna se maji otev¥it provozovny do 200 m2, pokud
nejsou ve velkych nakupnich centrech.

Od pondéli 11. kvétna pak maji dostat zelenou autoSkoly, posilovny a fitness centra, ale ty bez
vyuZziti zazemi jako jsou sprchy a Satny. Oteviou se i provozovny do 1 000 m2, ale stale ne ty ve
velkych nakupnich centrech.

AZ od pondéli 25. kvétna by mély otevrit gastro podniky, ale pouze s prodejem pres vydejni okénko
v ramci venkovnich zahradek, déle pak holi¢stvi a kadefnictvi, solaria ¢i riizné kosmetické a
masérské sluzby. A nakonec od pondéli 8. cervna by se mély otevirat vSechny provozovny

v nakupnich centrech, gastro podniky a hotely, taxisluzby ¢i tetovaci salony.

ZIVNOSTNICI V UZKYCH. Denik se pfibéhtim Zivnostniki a tomu jak (ne)zvladaji sou¢asnou
situaci pozorné vénuje na svych strankach i na webu denik.cz/podnikani. PiSte na e-mail
zivnostnici@denik.cz své pribéhy a zkuSenosti, jak nastalou situaci zvladate

Autor: Martin Pleva

Zdroi: https://www.denik.cz/podnikani/otevrene-obchody-remeslnici.html
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KORONAVIR
Karantana I

7iji si ted’ v karanténé,

no, a co mi chybi ?
Starosti mam o dost méne,
na radé je tyvy

Opatreni proti viru

Opatreni proti viru,

obcas na né neni cas,
nékdo déla si z nich psinu,
jiny zveda pro né hlas

Maly Churchil

Kdybych byl jak Churchill,
a v garanci mél Cechy,
sotva bych vir zmer¢il,

byl bych rudy vzteky

Uzavtel bych hranice,
a chranil tak obcany,
nutno prece branit se -
to je projev odvahy !

Ulice bez lidi

Ulice bez lidi -
zda se to prisné,
cizi nam zavidi
a korvir zkysne
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Korvirové prazdniny

Zavreme Skoly

a bude klid,
koho to boli?
Kdo chce dal jit ?

Odhaduji sméle -
Stve to ucitele

Virus

Neni radno chytit virus -
nema plus, ma jenom minus

Stésti a smula

NemuzZes mit stale Stésti,
prijde také smiila,

osud da ti ranu pésti,
pes na nohu ¢ura

Bud’me kamosi

Bud'me vSichni kdmosi,
podporujme druhé,
klid budem mit na dusi,
lip vSe potom piijde !

Pro imunitu

Jednou tydné spim
dokud se nevzbudim

Tehdy a ted’

Pred mésicem Sel s rouskou,
to byl tedy exot,

ted, kdyz ji jednou nema
vSem to prijde nevhod



Virus a nic

Nedélat uz nic,

to dokaze kazdy hlupak,
sbirat jen toho,

kdo na ulici jiz upad

Az ten virus prijde sem,
zavolame OSN

Rousky

Ja chranim tebe,
ty zas mne,
takze pak je to
vzajemné

Jesté citim

Je to dobry

jesté citim

parfém svoji Zeny.
Ztrata ¢ichu

prijde predtim,
nez jsem nakazeny

Rouska

Rouska Sita na miru,
z bavlny, ne z papiru -
ochrani tvé okoli

a tebe to neboli

Pitny rezim
I kdyz nemas Zzizen,
tak je nutno pit,

zazpivat si pisen
a do ,,boje* jit



V karanténé 11

Sam povidam si obcas se sebou,
abych neskonc¢il jako cvok,

aby zivot nebyl jen lebedou,
abych s nim mohl drzet krok

Vir

Copak je to za vira,
ktery kolem chodi?
Co nam dvere zavira,
a obavy plodi ?

Nase pysSna civilizace

Zabali té do pytle,

a pak vhodi do hrobu,
neni to dost obvyklé,

a neni to o bohu.
Kazdy rika: ,,Prominte,
ja za to prec nemohu*

Velikonoce 2020

At velikonoc¢ni nadéje
,promori“ nase domovy,
cervené vino at naleje,
zazene vSechny choroby.

Divna doba

Co mam délat mili brasi,
abych ztstal vesel?
Nemoc, ta mne stale strasi,
a ven abych nesel

Kuraci jsou oslabeni,
cukrovkari také,
venku chybi pobaveni,
vSak to vSichni znate
-38-



V karanténé I11

Zivot je dneska jiny,
ma méne rozletu,
hezci jsou ale ciny -
také sny o létu

Pohrby a svatby

Neni pohteb, neni svatba,
jak jich bylo drive,

malo lidi, viru klatba,
smrt zpovzdali kyve
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Prijemny Zivot.

Prijemno je stav, kdy ma clovék prijemné pocity. Pro néj nékteri lidé Ziji a nékteri umiraji.
Pro prijemno, bez negativnich ucinkii, stoji za to Zit (tFeba na vozicku). Ale naopak prijemno s
negativnimi ucinky na zdravi muze vést az k predcasné smrti.

Jiz staii Rekové (Aristippos) v prvni poloviné 4. stoleti pFed nasim letopoctem zacali holdovat
hédonismu. Jedna se o filozoficky smér, ktery spatfuje cil Zivota a nejvyssi Stésti v duSevnich a
télesnych slastech a pozitcich, kterych jednotlivec rozumné uziva, aniz vSak touzi po
bohatstvi, slavé a moci.

Bohatstvi, slava a moc sice také vedou k prijemnym pocitiim, ale zaroven pri jejich dosazeni
vznika velké nebezpeci onemocnéni "nemoci z moci". Ta se projevuje pychou, arogantnim
chovanim, snahou o diktaturu, ztratou soudnosti a podobné. Bohatstvi, slava a moc s sebou
prinaseji téz strach o jejich udrzeni. PotiZ je v tom, Ze malokdo, kdo poznal jejich pozlatko, je
dokaze opustit. Proto také zrejmé sokolové dospéli ke svému heslu "Ni zisk, ni slavu".

Jak tedy prijemné zit?

Cela "stavba" je postavena na trech pilirich: 1) snaha 2) ohleduplnost k okoli 3) ohleduplnost
k sobé.

ad 1. Kdo i jen kratce podnikal, jisté pochopil, Ze chci-li néco ziskat, musim néco obétovat

(penize,cas,namahu....). Pokud mam totiz zajem zit prijemnéji, musim pro to néco udélat. To
néco sice snizuje hodnotu prijemna, ale je-li i pak celkovy vysledek kladny, stoji za to to
zkusit.

ad 2. NaSe prijemné prozitky by nemély vznikat na tikor spoluobcanti, nasSich potomkii a ani
na ukor prirody.

ad 3. Prijemno by nemélo byt v rozporu s nasimi Zivotnimi hodnotami.

Priklady Zivotnich hodnot: (nikoliv podle diilezZitosti)

dobré mezilidské vztahy, socialni jistoty, osobni bezpecnost, zdravi a zachovani Zivota, dobré
Zivotni prostredi, mir, demokracie, Cisté svédomi, dostatek pratel, penize, zajimavé povolani,
obecné prospésné zaméstnani, dostatek volného casu, vlastni byt, zarizeni bytu, moZnost
kulturniho vyziti, hezké obleceni, laska, déti, rodina, sex, rekreace, nerusené soukromi, zaliby,
mit uzZitecné pratele, vzrusujici Zivot, vyznamné postaveni ve spolecnosti, pomahat tém, kteri
pomoc oceni, jidlo a piti, zajiStény slusny zZivot svych déti, klidny spanek, nadéje na posmrtny
Zivot,

Priklady prijemnych prozitkii: (nikoliv podle diilezitosti)
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Zrakové:

vychod a zapad slunce, more a poletujici rackové, botanicka zahrada, oci milovaného
partnera, roubena chalupa s muskaty v oknech, atulny byt, paprsky slunce mezi stromy,
priroda obecné, zahradni skalky, kvétiny, hezké Zeny, ikebana, ledové obrazy na okné, hory,
pohled z vrcholu hory, prace sikovnych lidi, manekynky, pasouci se koné, srnci a jeleni zvér,
jez, voda v potocich a fekach, tanec, gymnastika, krasobrusleni, akvabely, skoky na
trampoliné, striptyz, modni prehlidky, promitani diapozitivi a filmi z prirody, hrady a
zamky, sméjici se lidé, hrajici si déti, taborak, velké parky, narodni parky, akvarijni rybicky,
ohnostroj, vystavy (obrazy, fotografie, sochy, plastiky, keramika...),

hezka a zajimava mista........
Sluchové:

zpév ptaki, prijemny hlas clovéka, libozvucna fec ( anglicky hovorici muz, francouzsky
hovorici Zena...),nézna hudba a zpév, ezotericka indicka hudba, bublajici potiicek v lese, dést’,
vodopad, more, jezero, splav, praskot horiciho dfeva, ticho, hudba starych mistrii, vlastni
(byt neumélecky) zpév, hra na hudebni nastroj, Sum vétru, Sum lesa, vichrice a lijak (je-li
ovSem clovék v suchu a teple), kocici vrnéni, padajici malé kousky ledu se stromu pri oblevé,
détsky zpév, zvony a zvonky, dusot koni,

hudba = pisnicky ze Semaforu, Beatles, swing, jazz, country, lidové pisné, Jozka Cerny,
Sulakova, pisnicky od Jezka, Carmen, Nabuco (sbor otrokii), Madam Butterfley, arie z operet,
Jitka Vrbova,

Cichové:

kvétiny obecné, seno, cerstvé upeceny chléb, mleta kava, vonavky, kadidlo v kostele, fialky,
konvalinky, jasmin, rtuze, Serik, rozmackané jahody, jahody zahradni, mof¥sky vzduch,
priroda v lété po desti, cerstvé posekana trava, Cerstvé narezané piliny, ambra, kvétiny na
louce, vyprané pradlo, kvetouci stromy (lipy), Cerstvé pecivo, vanocni cukrovi, mydlo

(jablkové), 0zén po bource, vonné tycinky, vino ve sklenicce, nedélni obéd, purpura,
kominicek, tabak amfora,

Chut’ove:

cokolada, bonbony, topinky, zakusky, pecené maso, smaZené Zampiony a kvétak, chlebicky,
kivi, kaviar, konak, hroznové vino, cola, fanta sprite, caj, juice, jablka, jahody bortivky, vino,
hemenex, zmrzlinovy pohar, Slehacka, peceny pstruh, smazené brambiirky, Sunka,
Sampanské, orechova jadra, cerstvy chléb, ovocné a zeleninové stavy, ovocné a zeleninové
salaty, pizza, mlécné polévky, kyselo,
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Hmatove:

samet, plys, kocka, pes, kiin, hedvabi, hladké a zaoblené dievo, hladky kamen (oblazek),
hladké a zaoblené sklo, télo muze-Zeny, kozeSina, zrni v dlani, kiiZe, teply hrnek s napojem v
dlanich v zimé, bosé nohy v pisku nebo v travé, nohy v teplé vodé,

prijemny vanek, vznaseni se ve vodé, koupani v prirodé, koupel ve vané, sprchovani (v zimé
teplou a v lété studenou vodou), slunéni, masaz, pohlazeni od milovaného clovéka,

Ostatni:

snéni, nirvana,smich, radost z dobrého skutku, uspokojeni z obecné prospésné cinnosti, radost
z radosti druhych (blizkych), divadlo, kino, balet, radost z tvorivé ¢innosti, radost ze Zivota,
alotropni dychani, plavani v kruhu, hovory pri svicce, uspokojeni po ukonceni neprijemného
pocitu (napiti na zizen, najedeni na hlad, odpocinek po tinavé), tanec, radost z pohybu, radost
z vitézstvi, cviceni jogy, uspéch v praci, poezie,

Do nabidky prijemnosti neni imyslné zarazen sex, nebot’ se jedna o samostatnou a odliSnou
cast naSeho Zivota. JestliZe si partneri celkové rozumi, pak je sex prijemny témér vzdy.

Nabidka prijemnosti umoziuje vybrat si dle svych financnich mozZnosti. Méné nakladny
prozitek muze byt prijemnéjsi nez ten drazsi. Napriklad miiZe byt pfijemnéjsi jizda na
vyptijéené kanoi nez plavba na vlastni jachté. Je krasné umét se radovat z malickosti (i
zdanlivych).

Zkusme si zaznamenat, kolik casu proZijeme denné prijemné. Ten, kdo dosahne vice jak
hodiny, miiZe se povazovat za spokojeného clovéka. Pravé hodina pfrijemna denné by méla byt
nasim cilem. Ale dosahnout toho neni viibec jednoduché! Mimo vyse uvedenych pilifu je

vhodné téZ nenechat si den kazit malymi netispéchy a neprijemnostmi, na které v prvni chvili
vétSinou reagujeme jako na velké. Kdyz nejde o Zivot a o Cest...............

vvvvvv

Desna 16. 10. 1999 Ing. Zdenék Joukl
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ZAVER

Ono se fika v televizi i v rozhlase, Ze na vefejnosti maji mit lidé rousku, a Ze maji byt
alespon dva metry od sebe. JenZe ekonomika vitézi, jako obvykle, nad zdravim a
Zivoty obcanti. V autobusech a vlacich lidé sice rousky maji, ale dva metry od sebe?
O tom si miZete nechat jen zdat. Sedacky jsou za sebou jen 80 aZ 100 cm. Nebyl by
problém vZdy jednu Fadu oznacit pasky Zakaz v stupu. JenZe tim by se sniZila
kapacita autobusti a vlakil na polovinu. A tak si vlada hraje v téchto pripadech radéji
na mrtvého brouka a nebo na pstrose s hlavou v pisku. Pritom cestujicich je v dneSni
dobé opravdu malo, a tak vyrazeni nékterych sedadel by nevadilo. Pfipadné
pristaveni dalSitho vagonu nebo zavedeni dalSiho autobusového spoje by nemél byt
problém. VétSi naklady by klidné mohl hradit stat.

JeSté horsi situace je v kancelarich (pocitacovych pracovistich) nékterych
soukromych firem — hlavné prazskych. Tam nejenze pracovnici maji své stoly blize
neZ dva metry od sebe, ale rousky Casto viibec nepouzivaji (hrdinové?).

Také policie — hlavné méstska — je tolerantni az béda. Nékdy toleruje koureni na
verejnych mistech. Samozrejmé bez rousky. S pitim a s jidlem bez rousek na
verejnych mistech je to podobné. Déti sice nechodi do Skoly, ale obcas se potuluji po
meésté bez rousek, a tésné vedle sebe.

JestliZe policie neni schopnd, a nebo nema zajem vySe uvedené problémy feSit, tak je
potfeba vymeénit jeji velitele. Asi tak, jako se méni trenér netspésného fotbalového
druzstva.

Situace je vazna také proto, Ze zjevné nedodrZzovani narizeni vlady mtize vézt az k
obcanské neposlusnosti. Nebudou se nosit rousky, pribude nakazenych a posléze i
mrtvych. A odnesou to hlavné seniofi. A jelikoZ jsem sam jiZ v seniorském véku, tak
se mi jisté nebude nikdo divit, Ze jsem téchto 24 radki napsal.

21.4.2020 jkl

Vydal: Zdenék Joukl — EKOL Desna, Postovni 621

Desna duben 2020 © Zdenék Joukl 2020

-43-



	Úvod
	VŠE O KORONAVIRU
	1 Co je koronavirus?
	2 Jak se koronavirus přenáší?
	4 Jak dlouhá je inkubační doba?
	5 Jaké skupiny obyvatel jsou nejohroženější?
	6 Kolik je aktuálně nakažených?
	9 Co dělat, když máte podezření, že jste se koronavirem nakazili?
	10 Jak se lze bránit?
	11 Lze nemoc léčit?
	12 Jaké instituce jsou klíčové a kde hledat informace?
	Zdroje informací o koronaviru COVID-19
	-9-
	13 Co znamená globální stav zdravotní nouze vyhlášený WHO?

	Přelomové zjištění. Zhoršení dvou smyslů odhalí, zda máte koronavirus
	Čínské respirátory jsou propustné, testy nepřesné. Prodaly je firmy bez licence
	Jan Hamáček ke koronaviru: Nechtěl jsem, aby se tady opakoval Černobyl

	Za virus v domovech seniorů může ministerstvo, vyčetla odborářka Vojtěchovi
	-16-
	Vojtěch: 15 tisíc nakažených na konci dubna

	Lékař natočil instruktážní video pro lidi mající potíže s dechem při nákaze koronavirem
	Co budeme potřebovat:
	Postup:
	Dezinfekční roztok
	Uvolňování opatření: Obchody i hospody otevřou v květnu, plná výuka už nebude
	Školy se budou otevírat postupně: přednost mají maturanti, družiny nebudou
	Od pondělí se mohou opět konat farmářské trhy. S rozestupy a dezinfekcí



