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Pouceni z pandemie

Zdravi a svoboda,
ty maji prednost,
mysleno doslova,
jsou nase cennost

Rodina, pratelé, kultura priroda,
neni to zmatené — tot nase vyhoda
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Uvod

Vazeni ¢tenari, zijeme stale ve zdravotné, ekonomicky a ekologicky
problematické dobé. Situace se sice lepsi, ale vyhrano nemame. Nicméné
problémy kazdé doby se daji resit, a prislusna reseni se daji realizovat.
Opatreni mohou byt i¢inna i nikoliv. Ale ze zkuSenosti s pandemiemi plyne,
Ze je 1épe udélat devét opatreni zbytecné, nez jedno zanedbat !

Rozhodl jsem se pomoci tapajicim a neinformovanym obc¢antim tim, Ze o
opatrenich v boji proti koronaviru (zkracené korviru) je budu informovat.
Toto by sice mé€l d€lat stat, kraje a obce, jenze.....

Pocitam s tim, Ze kazdy ¢tenar bude brat toto ¢islo novinek jako inspiraci k
tomu, aby se co nejlépe proti viru branil, a také k tomu, aby nenakazil dalsi
obcany. A také k tomu, aby byli lidé k sobé ohleduplni a aby si poméahali. Ale i
k tomu, aby se zamyslel nad smysluplnosti nastavenych zZivotnich hodnot.
Uvital bych, kdybyste i Vy prispéli svymi nazory a zkusenostmi do dalsiho
¢isla Nezavislych novinek Korvir V. Clanky, avahy, foto...posilejte na adresu
joukl@joukl.cz

Novinky se neridi ,,politickou korektnosti“ ani strachem ze Sireni paniky.
Snazi se psat pravdu, i kdyz miize byt nékdy nepfijemna. Ale bez pravdivého
popsani problému se problém neda dobre resit. D4 se jen vysvétlovat, proc to
nejde. Coz je doména nékterych aredniki a politikii. Podnikatelé, zivnostnici
a aktivni politici se snazi problémy resit.
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S koronavirem se setkalo pres milion
Cechii, nemaji priznaky, mini
epidemiolog

10. kvétna 2020

Podle profesora epidemiologie Jiftho Berana je v Cesku 1,4 milionu lidi, ktefi se s
koronavirem setkali. Nevykazuji vSak jakékoliv méFitelné ptiznaky, protoZe jejich
bunécna imunita nemoc zastavila. Podle né€j je tak studie promorenosti populace
nepresnd. To, Ze se nemoc projevuje skryté, podle Berana naznacuje, Ze covid-19 je

lehka forma onemocnéni.
14% Cechtl se jiz s koronavirem setkalo, mini uznavany cesky virolog | (4:04) | video: iDNES.tv

,», 10, co se zkoumalo na masivnim odebirani vzorki, byla nemoc v klinické fazi s
pomnoZenymi viry,“ fekl profesor epidemiologie a feditel Centra ockovani a cestovani
mediciny. Pravé pomnoZeny vir vytvori priznaky, které jsou jsou testy schopné zméfit.

Projekt kolektivni imunity tedy nebral v potaz nakazZené, ktefi Zadné méritelné priznaky
nevykazovali. Lidé, u kterych onemocnéni probéhlo skryté bez jakychkoliv priznaki,
virus nevylucuji a trvalé méfitelné protilatky se u nich nevytvofi.

Parametr méfeni pouZity pri studii kolektivni imunity neni proto podle Berana presny.
Epidemiologové ho vSak budou nadale vySetfovat a zkoumat na deviti a ptil tisicich krevnich
vzorcich, které v Olomouci lékari uschovali.

Podle néj je jednoduché zjistit, v jakém vzorku nejsou protilatky patrné, ale vykazuji
naznak bunécné imunity. ,,Je takovou znackou, ktera nam ukazuje, Ze tam probihala
néjakym si zptisobem celularni imunita,“ popsal Beran, jak l1ze z krve poznat boj
imunity proti viru.

Jaky vir se do vnitra burky chtél dostat miiZou epidemiologové podle Berana zjistit diky
sliznici, ktera vytvori protilatku proti danému viru. To je podle néj neptimy, ale velmi
silny diikaz. K validovani testu také slouZi specializovany institut v Némecku.

U zdravotniku je promorenost nizsi

L,V Cesku je podle mého odhadu 1,4 milionu lidi, ktefi se s virem potkali, a jsem
presvédcen o tom, Ze rozvolnéni, které prijde, vysledek jeSté zvysi,“ mysli si
epidemiolog. -3-


http://idnes.tv/

Kdo jesté chybi? Podrobnéjsi pohled na vysledky velkého testovani

Masivni odebirani vzorki by se proto mélo podle néj udélat jesté jednou. Pokud nové
pocet lidi, ktefi se s virem setkali, opatfeni byla zbytecna. Pokud po uvolnéni dojde k
nartstu pripadd, méla vladni opatieni podle Berana smysl.

Promotenost populace je podle Berana pfiblizné ¢trnact procent. ,,Zajimavym faktorem
je, Ze u zdravotnickych pracovniki je kontakt s virem nizsi o tfi procenta, maji
promorenost kolem jedenacti procent. Da se zatim spekulovat, jestli to je tim, Ze se vice
chrani nebo ¢lovék z bézné populace ma vic kontakt(,“ sdélil Beran.

,»V kazdém pripadé téch 1,4 milionu je v tuhle chvili vysoce nadéjné Cislo, protoZe to
hovofi o tom, Ze onemocnéni probiha ve vysokém procentu skryté. Je to lehk4 forma
onemocnéni. A jen u vybranych jedinca ve vys$$im véku a s pridruZzenym chronickym
onemocnénim muze probihat velmi zavazné,“ popsal nemoc epidemiolog.

Hygienické stanice v dohledavani kontaktti podle néj udélaly vybornou praci. ,,Miizeme
predpokladat, Ze by tu mohlo pobihat daleko vice nakaZenych, ale nepobiha. Coz je
vysledek vyborné prace epidemiologti a hygienikti na hygienickych stanicich,*
pochvalil praci Beran. Pokud epidemiolog pracuje poctive, nepotfebuje chytrou
karanténu, dodal.

VIDEO: Jeden z krve, jiny z nosu. Takto délaji testy na koronavirus:

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/epidemiolog-jiri-beran-koronavirus-
promoreni-meritelny-priznak-populace-covid-19.A200507_ 172554 _domaci_kane



https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/epidemiolog-jiri-beran-koronavirus-promoreni-meritelny-priznak-populace-covid-19.A200507_172554_domaci_kane
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/epidemiolog-jiri-beran-koronavirus-promoreni-meritelny-priznak-populace-covid-19.A200507_172554_domaci_kane
https://www.idnes.cz/technet/veda/plosne-testovani-imunity-covid-19-koronavirus.A200506_113958_domaci_knn

V USA SE NEPOSLOUCHA

/ROZHOVOR/ Zuzana Vejrazkova, dcera znamého spisovatele, publicisty, ale také horolezce a
cestovatele Lubomira Vejrazky, Zije uz ctyti roky v USA. Jak vidi sou¢asnou Ameriku? V Kalifornii
s kroky prezidenta Trumpa nesouhlasi.

/uzana VEJ razkova | Foto: archiv Zuzany Vejrazkové

V zemi, ktera patii spolu s Ruskem a Brazilii k trojici nejvice postiZenych nemoci COVID- 19 a
kterou navic zmita vlna rasovych nepokoji. Pristup ufadt k dodrZovani nafizeni proti Sireni
koronaviru je podle ni benevolentni. ,,Kromé nedavno zavedeného povinného noSeni rousek

v obchodech ostatni pravidla nikdo nekontroluje,“ tvrdi.
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https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94365&idc=7649641&ids=15255&idp=92252&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.mzcr.cz%2F
https://www.denik.cz/galerie/koronavirus-jak-se-chranit.html?photo=1&back=3167646905-37-1

Ohnisko nakazy v Liberci

NakaZeni pracovnici firmy Magna v Liberci

,,Od potvrzeni prvniho pripadu jsme zacali testovat v patek (19.6.) v noci a v sobotu
rano a odhalili jsme dalSich jedenact nakaZenych,“ fekl feditel Krajské hygienické
stanice Libereckého kraje Vladimir Valenta.

Nemocni jsou v izolaci a aktudlné probiha zjistovani kontaktt. ,,V karanténé je nyni
osmdesat lidi, ktefi prisli do styku s nakaZenymi a postupné je testujeme,“ doplnil
Valenta.

Celkovy pocet pripadu v Libereckém kraji 218

pocet uzdravenych 195

pocet nemocnych 19

pocet zemrelych 4

Celkovy pocet indikovanych osob k vySetreni v LK 10098
pocet osob v karanténé z rozhodnuti KHS LK 14

pocet piipadt v okrese Ceské Lipa 7

pocet pripadi v okrese Jablonec nad Nisou 86

pocet pripadi v okrese Liberec 75

pocet pripadi v okrese Semily 37


https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94129&idc=7691781&ids=14859&idp=92020&url=http%3A%2F%2Fwww.jablonec.com
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94416&idc=7691781&ids=1796&idp=92313&url=https%3A%2F%2Fwww.teslasporo.cz%2F%3Futm_source%3Ddenik%26utm_medium%3Dklicovaslova%26utm_campaign%3Drocni%26utm_term%3Dcesky
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94366&idc=7691781&ids=15257&idp=92252&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.mzcr.cz%2F

Cizinciim Zijicim ve Svédsku dosla
trpélivost, po pandemii chteéji odejit

7. Cervna 2020 15:00

Svédska strategie, v ramci které vlada nepfijala tak pfisna omezujici opatieni proti $ifeni
koronaviru jako jiné staty, rozhnévala ¢ast cizinct trvale Zijicich v zemi. Néktefi se
rozhodli ze zemé odejit, protoZe Celili vyhrtizkam urednikt, Skol nebo neadekvatnim
opatfenim v nemocnicich. ,,Nikdo nenese odpovédnost a nikdo nepfijme vinu,“ Fika
epidemioloZka, ktera zemi rovnéz opousti.
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Lidé popijeji na zahradce restaurace ve Svédském Stockholmu. (22. dubna 2020) |
foto: AP

Eva Panareseova vyrostla v Italii, jeji matka ale pochazela ze Svédska a Panareseova
dlouho snila o tom, Ze se tam jednou prestéhuje. Pfed dvéma lety se ji prani splnilo a
spole¢né s manZelem a détmi se ve Svédsku usadila. Podobné jako mnoha dalsim, jim
ale pandemie obrétila Zivot vzhiiru nohama.

Kdy? se Panareseova v tinoru vrétila do Svédska z pracovni cesty v Itélii, jeji syn a
manzel onemocnéli. ,,Byla jsem z chovani nemocnice v Soku. Zdravotnici neméli Zadné
rousky, Zadné respiratory, nic. A pfitom jsme jim tam moZna privezli koronavirus,“ fika.
Nakonec se ukazalo, Ze jeji pribuzni maji zapal plic.
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http://www.ap.org/

Jeji syn se vylécil, ale muZi se nemoc protahla. Aby ho uchranila pfed mozZnou nakazou,
rozhodla se Panareseova nechat déti doma. Skola ale protestovala a denné rodiné volala
a psala. ,,Je jim jedno, jestli mate doma ohroZeného ¢lovéka. Pokud je vaSe dité zdravé,
musi chodit do Skoly,” 1ici Panareseova.

Neposlat zdravé dité na vyucovani je v zemi nezakonné. Podle stanice Deutsche Welle
Svédska média informovala o tom, Ze fada Skol a mistnich zastupitelstev vyhroZovala
rodiciim, ktefi nechali své déti doma. A to pokutami, zhorSenim znamek nebo zavolanim
socialnich pracovnikd.

Nasledkem bude odchod zahranicnich talentu

Panareseovou toto jednani vedlo k rozhodnuti z vysnéné zemé odejit. ,,Necham si praci
ve Svédsku, ale prestéhujeme se s rodinou do Danska, které je tficet minut jizdy daleko

o

a jsou tam citlivéjsi vii¢i ohroZenym rodinam,“ lici.

Mirime ke katastrofé. Mrtvych ve Svédsku pribyva, klid dostava
trhliny

Ackoli vétSina evropskych zemi zavedla kvili Sifeni koronaviru mnoha bezpecnostnich
opatfeni, Svédsko se vydalo opacnou cestou.

Nechalo oteviené restaurace, kavarny i Skoly a poZadalo obyvatele o zodpovédné
chovéni. Svédska strategie vyvolala doma i v zahranici kritiku ze strany odbornik?.
-8-


https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/svedsko-koronavirus-covid-19-opatreni.A200402_222853_zahranicni_aha
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/svedsko-koronavirus-covid-19-opatreni.A200402_222853_zahranicni_aha
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/svedsko-koronavirus-covid-19-opatreni.A200402_222853_zahranicni_aha
https://www.dw.com/en/coronavirus-in-sweden-anguished-foreigners-call-it-quits/a-53658265
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-nakaza-pandemie-covid-19-svedsko-cizinci-zahranicni-rezidenti-stehovani-strategie-politi.A200603_150807_zahranicni_dtt/foto/KHA82af73_profimedia_0513719069.jpg
https://a.1gr.cz/mafra/adclick/FCID=-4/PBFCID=-1

Podobné jako Panareseova, také dalsi cizinci se Svédskou politikou nesouhlasi a chtéji
se po pandemii odstéhovat jinam. ,,Nasledkem pandemie bude odchod zahranicnich
talenti,” predpovida Emanuelle Floquetova ze Svédského think tanku WFC Matters
zameérujiciho se na kulturni rozmanitost v podnikani.

Jedni Svédskou strategii podporuji, jini nenavidi
Floquetova si mezi uZivateli Facebooku vSimla dvou hlavnich tendenci. Jedni Svédskou

strategii silné podporuji a druzi chtéji radéji odejit. Vice nez 350 zahrani¢nich rezidentt
uvedlo, Ze odchod zvazuji nebo s nim uz zacali.

Kde se stala chyba? Svédsky’ experiment produkuje priliS mnoho
mrtvych

Po osmi letech chce odejit i belgicka epidemioloZka Nele Brusselaersova z prestizniho
Institutu Karolinska, ktera byla hlasitou oponentkou Svédské strategie.

,Celim urazkam, protoZe se obavam o bezpeci svych studentt, pratel, kolegt a jejich
rodin,” fikd s tim, Ze dfivéra mnoha cizinct ve Svédsku je nyni ta tam.

,JKazda nemocnice nebo pecovatelské zafizeni na svété se obava o zdravi a bezpec¢nost
svych zaméstnanct, pacientli a obyvatel, kromé Svédska. Kazda $kola se boji o bezpeci
svych ucitelfi a studentd, kromé Svédska. Nikdo nenese odpovédnost, nikdo nepfijme
vinu, nikoho to nezajima,” uzavira Brusselaersova .

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-nakaza-pandemie-covid-19-

svedsko-cizinci-zahranicni-rezidenti-stehovani-strategie-
politi.A200603 150807 zahranicni_dtt



https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-nakaza-pandemie-covid-19-svedsko-cizinci-zahranicni-rezidenti-stehovani-strategie-politi.A200603_150807_zahranicni_dtt
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https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-nakaza-pandemie-covid-19-svedsko-cizinci-zahranicni-rezidenti-stehovani-strategie-politi.A200603_150807_zahranicni_dtt
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/svedsko-koronavirus-covid-19.A200520_212309_zahranicni_aha
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/svedsko-koronavirus-covid-19.A200520_212309_zahranicni_aha
https://www.workingforchange.se/wfc-matters/

CAS NA ZMENY HODNOT

Kazda prevratna doba (bohuzel vétSinou v nécem tragicka) dava sanci na
hlubsi zamysleni. a na zménu poradi Zivotnich hodnot. Stalo se tak po prvni
svetové valce, po hospodarské krizi 1930, po druhé svétové valce, po uchopeni
moci komunisty u nas r. 1948, pri Prazském jaru, po srpnové okupaci 1968,
pri normalizaci, po sametové revoluci a ted’ pri koronavirové pandemii.

Bylo by jisté skoda, kdybychom tuto Sanci k zamysleni a ke zménam nevyuzili.
Zatim to ale vypada tak, Ze vlada usiluje jen o navrat do starych koleji, k
obnoveni vySe HDP, k rozvoji automobilového primyslu, ke stavbé dalnic a ke
stavbé ,dalsiho“ Temelina. To je ale ukazka Spatného smeéru, ktery byl u nas
zaveden jiz v devadesatych letech.

Vime, Ze existuji néjaké hodnoty EU? (Jsou uvedeny ke konci ¢lanku)
Odhaduji, Ze je nezna 95 % obcant, kteri v EU ziji. Pro¢? Mozna proto, ze by
obcan zjistil, Ze EU se témito hodnotami neridi — Ze vé€tSinou ztistaly jen na
papire.

Dnes je tedy vhodna doma k zamysleni, takze se zamysleme.

Zivotni hodnoty jsou riizné:

v raznych zemich

v riznych narodech

v riznych profesich

v raznych politickych stranach

v riznych kulturach

v riznych nabozenstvich

v riznych filozofiich atd.

V takovéto situaci se poustét do sjednocovani zivotnich hodnot je opravdu
velmi odvazné a velmi optimistické. Nicméné, proc to alespon nezkusit.
Zivot podle hodnot je totiZz mnohem jednodussi. Vite, co je spravné, a tak
nemusite premyslet a strachovat se nad kazdym svym skutkem (jste — i
odpovédni). Vypada to zatim tak, Ze by zivotni hodnoty mély byt stejné (nebo
podobné) v urcitych celcich, ve kterych lidé ziji:

obyvatelé Zemé

obyvatelé EU a podobnych celkii

obyvatelé jednoho statu

prislusnici jednoho naroda

obyvatelé jednoho kraje

obyvatelé jednoho mésta (jedné obce)

prislusnici jedné rodiny

obcéan sam

Cim vét§i shoda na hodnotéch v jednotlivych skupinach bude, tim také tyto
skupiny budou pevnéjsi a odolnéjsi.

Jak ziskat dtivéryhodné vyjadreni obcanii ohledné jejich nazorti na poradi
zivotnich hodnot? Jednoduse, volbami. Tedy soubéznymi demokratickymi
volbami s volbami klasickymi. Volbami, ve kterych nebude velky vliv penéz
(na volebni kampani), jako je tomu doposud. Na volebnim listku budou podle
abecedy sepsany zivotni hodnoty. Vedle nich ¢islice od jedné do deseti. -10-



Voli¢ pak zakrouzkuje u kazdé hodnoty jednu ¢islici, a tim zvysi dilezitost
prislusné hodnoty. Mozné je také o hodnotdch pro mésto uspoi-adat mistni
referendum.

Priklady hodnot:

zdravi, bezpe¢nost, HDP, rodina, svoboda, demokracie, narod, tolerance,
zaméstnanost, kultura, socialni smir, zdvodni sport, automobilovy primysl,
stavba dalnic, sobéstac¢nost statu (energeticka, zemeédélska ...), moda, vztahy
osobni, Zivotni prostiedi, spokojenost obc¢anii,

V prvé rade je nutno se zamyslet nad tim, zda ma byt HDP (hruby domaci
produkt) u nas politickou hodnotou ¢islo jedna.

Kdy roste HDP?

Kdyz se vyrabi zbyte¢né véci (osobni auta ...)

Kdyz se plytva (misto oprav se né€které véci vyhazuji do odpadu).

Kdy?z se likviduji skody po povodnich a podobné

Kdyz se likviduji Skody po pozarech

Kdyz se likviduji Skody po pandemii koronaviru

Kdyz se likviduji skody po celostatnim suchu

Prosté, ¢im vétsi katastrofa, tim potom vice roste HDP !

HDP také roste tim, Ze se od né€j neodeditaji Skody, které pri tom vznikaji na
zdravi a na zivotech lidi a také skody na zivotnim prostredi.

Problém je v tom, Ze vyrobni a stavebni firmy se zuby nehty brani tomu, aby
HDP nebylo jednickou v hodnotéch. A Ze za nimi stoji slusné finance, o tom
neni mozno pochybovat.

Hodnoty EU

,uUnie je zalozena na hodnotach tucty k lidské diistojnosti, svobody,

demokracie, rovnosti, pravniho statu a dodrzovani lidskych prav, véetné prav
prislusniki mensin. Tyto hodnoty jsou spoleéné ¢lenskym statiim. Jejich
spolecnosti se vyznacujici pluralismem, nepripustnosti diskriminace,
toleranci, spravedlnosti, solidaritou a rovnosti Zen a muzi.“

Prihlaseni k témto hodnotam je totiz zakladni podminkou pro zemi, ktera
chce do EU vstoupit (¢l. 49 SEU). Lisabonska smlouva pak posiluje hodnotovy
zaklad EU a predevs$im vyjasniuje neurcity pojem ,spole¢né hodnoty*“.

Vice zde: https://lisabonskasmlouva.webnode.cz/hodnoty-eu/

Prijde naSseho mysleni zména, nebo Sance bude promarnéna ?

vevy

Co ddle? Je potreba zménit tok penéz na smyslupiné;jsi. Napriklad investovat
do solarnich panelii, do akumulatori elektrické energie, do opatienich proti

Zdenék Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
20.4.2020 -11-
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Cesko od katastrofy pomohl zachranit jediny
muz, prozradil Hamacek

14. kvétna 2020 11:39

Vl1adé v rychlé reakci na koronavirus v zemi pomohl nejmenovany odbornik, ktery
upozornil na potencialni hrozbu velkého rozsireni nakazy. Uvedl to ministr vnitra a
vicepremiér Jan Haméacek v rozhovoru pro Info.cz. Sam pfiznava, Ze on sam si
uvédomil, Ze Cesko Celi hrozbé az poté, co mu tento Clovék ukazal matematicky model
toho, co se v Cesku mtiZe stat.

Vicepremiér, ministr vnitra a predseda Ustfedniho krizového $tabu Jan Hamacek
vystoupil na tiskové konferenci po jednani krizového Stabu, ktery projednaval dalsi
opatfeni v boji proti Sifeni nového typu koronaviru. (1. dubna 2020) | foto: Vit
Simanek, CTK

, Ten moment, kdy jsem si uvédomil, Ze se na nas vali vlak v protisméru, byl, kdyZ jsem
vidé]l matematicky model, ktery na zakladé kfivek z Itdlie a moZna uz ze Spanélska
namodeloval, co by to znamenalo v poc¢tu nakaZenych u nas a kdy dojde ke kolapsu
zdravotnictvi,” popsal v rozhovoru pro médium.

,KdyZ mi to ten autor prezentoval na ministerstvu vnitra, bylo ticho. Uvédomili jsme si,
Ze v horizontu tydnd se na nas Fiti obrovsky prasvih,“ uvedl Hamacek pri rekapitulaci
dnti, kdy se v Cesku poprvé objevily p¥ipady nakazy a kdy on pochopil, Ze je nutné
jednat rychle.

Podle Hamacka si vSak tento clovék nepreje byt znam vefejné a nestoji ani o vefejné
podékovani.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/jan-hamacek-

ministerstvo-vnitra-koronavirus-prvni-dny-pomoc-
muze.A200514 104427 domaci_lIre
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Uvolnovani omezeni zabranujicich Sireni koronaviru a princip predbézné opatrnosti
Ing. arch. Martin Riha

Pandemie koronaviru trva ve svété dal, ale u nds uz jako by prestala bavit a zajimat
sdélovaci prostfedky i prosty lid. UZ téch omezeni provozu $kol, obchod(, hospod, kin a
divadel, noSeni rousek a pouzivani dezinfekci maji mnozi dost. Nerespektuji uz ani ta, ktera
jesté zrusena nebyla. Omrzelo je i noSeni rousek do uzavienych prostor(i a prostredki
hromadné dopravy. Uz mnohym otrnulo, i kdyZz lokdlni a regiondlni vyskyty novych
nakazenych trvaji i u nds. Nebyt vdneSni MF Dnes zminky o koronaviru v ¢lanku o
dostupnosti Chorvatska a dalSich zemi pro prazdninové rekreanty na titulni strané, je dalsi
kraticky prispévek na toto téma az na strané 5. Uz to jako titulek ,netdhne”, jako v minulych
mésicich.

V ¢ldanku ,0 konci rousek budou jednat lékafi za tyden” cituji nazor povérené hlavni
hygieni¢ky Jarmily Razové ze stfedecniho rozhovoru pro denik Pravo, ze dalsi viny
uvolfiovani nds cekaji 15. ¢ervna a posledni 30. ¢ervna 2020. Epidemiolog a $éf pracovni
skupiny pro uvolnovani karantény pri MZd Rastislav Madar je ale opatrnéjsi a rika, ze se o
ukonceni teprve bude pfisti tyden jednat, takZe rozhodnuto jesté neni. Oba se shoduji, Zze
nejdéle bude noseni rousek povinné v hromadnych dopravnich prostredcich. Vlada se bude
fidit doporucenimi lékaru, sdéluje k tomu redakci MF Dnes premiér Andrej Babis.

Je zfejmé, Ze politici a jejich prostfednictvim i Iékafi — hygienici a epidemiologové jsou pod
tlakem skupin, kterym omezeni ztizila nebo na ¢as zastavila podnikani, a kterym rostou
zejména ekonomické ztraty. Trpi ale i kulturni a spolecensky Zivot, vzdélavani, sport,
moznosti rekreace a cestovani, takze nejde jen o penize, ale i o jiné hodnoty a pozitky.
Politicka opozice a vselijakd ta hnuti , proti vSem®, jako je Milion chvilek pro(ti) demokracii,
dokonce narkla vladu, Ze témito omezenimi ukrajuje obcanstvu svobodu, mimo jiné i
ustavni pravo na vlastni ndzor, na svobodu shromazdovani a projevu.

Soudni lidé si ovSem nepredstavuji svobodu jako anarchii, jako moznost pro vlastni pohodli
a pocit svobody neomezované statni moci ohrozit svou ignoranci zdravi, svobodu a zdravi
spoluobéanli v uzavienych prostorech obcanské vybavenosti nebo v hromadnych
dopravnich prostredcich. Soudni lidé cti princip predbézné opatrnosti. Neni jim zatézko vzit
si rousku vSude, kde dochazi k zhuSténému provozu pésSich nebo kde neni zajistén
dostatecny odstup, dostatecné vétrani. A budou to délat v téchto pripadech i tehdy, pokud
vlada a MZd pod politickymi a soukromymi ¢i skupinovymi tlaky podnikatel(i omezeni zrusi,
i kdyZz pandemie koronaviru ve skute¢nosti nebude zazehndna. To neni projev ustrasenosti
Ci servility k vladé. Je to zadouci, dokud ta nakaza nezmizi nebo se vyskyt neomezi jen na
marginalni hodnoty nejen u nas, ale v celé Evropé. Nebot by véru nebylo stastné, aby se
virus vratil v druhé viné jen proto, Ze nékdo vyznava pravo zlstat bezohledny, sobecky a
jesté ,,blbej“, podobné jako odpiraci oCkovani a vakcinace u déti i dospélych proti jinym
nakazlivym nemocem, a pokud bychom si museli to martyrium s karanténou a
s nékolikamési¢nimi omezenimi zopakovat jesté jednou, tfeba na podzim.

V Hradci Kralové 11. ¢ervna 2020 -13-



L.ékarnice se nakazila v praci. Jen rouska

nestacila

Dnes 10.6.2020 9:43
Stana Sed’ova, Pravo

V dobé, kdy stfedoceska zachranarka Veronika BroZova psala dopis o nedostatku ochrannych
prostfedki, byla na tom podobné jina zdravotnice ve StfedoCeském kraji. Kazdy den v 1ékarné
prichazela pouze v rousce do kontaktu se stovkou nemocnych. BohuZel se nakazila covidem-19. Jen
par dni predtim, neZ vyzvedla ochranné pomticky pro sebe a své kolegy od uredniki z kraje.

,Od statu jsme v zacatcich pandemie Zadné ochranné pomticky nedostali. Postaral se o né nas
zaméstnavatel, zafidil, co mohl. Respiratord bylo ovSem malo, takZe jsme pracovali v rouSkach,*
vzpominala na tézké chvile v zacatcich Sifeni viru pani Anezka, jejiZ jméno redakce zménila.

,Pak nas také chranilo plexisklo, které nam nechali nainstalovat do mist, kde komunikujeme s
pacienty. Prvni ochranné prostfedky od kraje vcetné respiratort, které chrani nas pred Sifenim viru z
okoli, jsem vyzvedavala v patek 3. dubna,“ dodala.

Prvni priznaky
Lékarnice s vice neZ dvacetiletou praxi chodila kazdy den jen do prace a domi. O nakupy se starali
jeji manZel a syn, ktefi pracovali z domova.

,Jinam neZ do prace jsem nechodila, protoZe manZel a syn v3e zatizovali on-line, takZe jsem se
musela nakazit v 1ékarné, nékdy ke konci brezna,” fekla Pravu 1ékarnice.

Prvni priznaky onemocnéni zacala pani Anezka pocitovat paradoxné jen par dnti po tom, co si s
kolegynémi oddechly, protoZe pracovaly v dodanych ochrannych prostredcich.

,Osmého dubna se u mé projevilo paleni nosohltanu, coZ jsem ptisuzovala noSeni rousek a
respiratord,“ popisovala Pravu lékarnice.

,Paleni se druhy den zménilo v bolest, to uz jsem ztistala doma, pridala se ryma, a tak mi lékarka po
telefonu naordinovala antibiotika, Ze jde o zanét nosohltanu. V té dobé se psalo, Ze u covidu-19
ryma neni, a tak jsem byla v klidu,“ dodala 1ékarnice.

Po nékolika dnech, kdy se rozvinuly i dalSi ptiznaky, ale pojala podezieni, Ze by se mohlo jednat o
covid-19. ,,Sama jsem lékarku poprosila, aby mé poslala na testy. Hned nasledujici den mi volali, Ze
je vysledek pozitivni. To bylo po péti dnech,”“ dodala Zena. -14-


https://www.pravo.cz/

V tu chvili si ovSem uvédomila, Ze jeSté neZ se objevily prvni pfiznaky, byla v blizkém kontaktu se
dvéma kolegynémi v 1ékarné a doma se synem i manzelem.

,»INejhorsi byla ryma a ucpany nos, kdy Zadné nosni pripravky neti¢inkovaly. Musela jsem dychat
pouze Usty a bylo to namahavé. Teplotu jsem méla pouze dva dny, Zadna bolest kloubi ani suchy
kaSel se neobjevily. Po celou dobu nemoci jsem byla doma a samoziejmé se mnou v karanténé i
moji nejbliZsi.

Povolani by neménila

Tim, Ze jsem prvni dny viibec netusila, Ze jsem pozitivni, jsem se absolutné nijak neizolovala, a tak
jsem pozdéji jen pevné vérila, Ze jejich imunitni systém je odolny a nenakazim je. Tak se i stalo,
vSichni okolo mé ztstali zdravi a testy na protilatky u nich byly negativni,“ popisuje pani Anezka
ulevu.

,Zadnou negativni reakci jsem nezaznamenala, i kdy?Z i kolegyn& musely do karantény. Naopak,
vSichni mé litovali, nabizeli pomoc a prali brzké uzdraveni,” uzavira své vypravéni lékarnice s tim,
Ze ani po této zkuSenosti, kdy pracovala bez dostatecné ochrany své osoby, a nechtic tak ohrozila
svou rodinu, by se své prace nevzdala.

,Své povolani, které mam moc rada a je o tom pomahat lidem, beru trochu jako poslani a vim, Ze se
musim stykat i s nemocnymi lidmi. A protoZe jsem optimista, véfim, Ze druha vlna nepfijde.
KaZdopadné o zméné profese neuvazuji,“ dodala.

_15_



FAVIPIRAVIR

Favipiravir je experimentalni 1ék vyvinuty v roce 2014 pro boj s ebolou. Vyrabi ho japonska
farmaceuticka spolec¢nost Toyama Chemical. | foto: Reuters

Podle tidajii ministerstva zdravotnictvi z patku dostalo favipiravir celkem 12 osob, v Praze 10,
v Moravskoslezském kraji 2.

,Favipiravir jsme doposud distribuovali do FN Bulovka, Thomayerovy nemocnice,
nemocnice v Ostravé a Opavé. VZdy se jednalo o davku pro jednoho pacienta,” uvedla
mluvci VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Marie Hefmankova.

Sama VFN doposud podala favipiravir dvéma pacienttim. ,,Oba pacienti, kterym byl 1ék
podan, jsou jiZ propusténi z VFN domt. Podani 1éku mélo rozhodné smysl a efekt,“
popsala mluvci. Dodala, Ze pred podanim byli oba pacienti ve ve stfedné vazném stavu.

Nyni ma nemocnice zasobu jesté priblizné 80 baleni, které vystaci pro 60 pacientt.

Dalsi varka 1éki je podle mluvci na cesté a méla by dorazil pristi tyden. Podle
Hefmankové nyni ve VFN leZi jeden pacient s covid-19.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/favipiravir-koronavirus-covid-19-osetreni-

nemocnice-cesko-vseobecne-fakultni-nemocnice-praha-brno.A200521 083848_domaci_Ire
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Na novy typ koronaviru umiraji déti i mladi lidé plni sil.

Odbornici maji nékolik teorii

UzZ nékolik mésict bojuje prakticky cely svét se zakefnou pandemii koronaviru. Védci se hromadné
shoduji na tom, Ze nejohroZenéjsi skupinou jsou lidé, ktefi trpi néjakym chronickym onemocnénim
a jsou starsi Sedesati let. BohuZel koronavirus si nevybira a obéti se stavaji v nékolika pripadech
déti nebo mladi lidé plni sil. Odbornici ze vSech zemi prichazi s teoriemi, co by mohlo stat za smrti
mladych jedincd.

20.04.2020 - 15:00
Autor: Markéta Kucova marketa.kucova@seznam.cz

7™

Foto: Pixabay.com

Déti postihuje koronavirus sice méné, ale samoziejmé je to vZdy obrovska tragédie

Zobrazit fotogalerii (2)

Pfed zhruba mésicem obletéla Evropu smutna zprava. Teprve Sestnactiletd francouzska divka Julie
podlehla nemoci COVID-19. Mlada divenka byla v pariZské nemocnici Necker hospitalizovana s
dychacimi problémy. O pouhy den pozdéji se ale jeji zdravotni stav natolik zhorsil, Ze uZ ji nebylo

pomoci. Pro denik Le Parisien promuvila jeji sestra Manon, ktera tvrdila, Ze Julie kromé mirného
kasle a dychacich obtiZi netrpéla Zadnymi jinymi priznaky.

,Musite si prestat myslet, Ze to postihuje jen starsi lidi. Pfed timto virem neni v bezpeci nikdo,“ fika
zdrcena sestra. Lékafi jsou v tomto pripadé presvédceni, Ze Julii postihla velmi agresivni forma
viru, které se nedokazalo jeji télo branit. ,,PfedevSim u nékterych virovych infekci ve vyjimecnych
pripadech vidime velice extrémni formy,“ nechal se nasledné slySet zastupce francouzského
ministerstva zdravotnictvi Jerrome Salomon.

-17-
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Zemrel mlady futsalista

Zanedlouho po Julii se objevila dalSi smutna zprava, tentokrat o skonu crtnactiletého nadéjného
futsalisty Vitora Godinho z Portugalska. Chlapec byl ve vynikajici kondici, ale zacaly ho trapit
dychaci potiZe. Lékari provedli chlapci test na koornavirus, ktery vySel pozitivni, a den na to
Vitor v nemocnici ve mésté Santa Maria da Feira zemfel.

Lékafi si v tomto pfipadé mysli, Ze na viné bylo onemocnéni lupénkou, které se fadi mezi
autoimunitni nemoci. Sikovny futsalista a $koldk podobné jako Julie netrpél Z4dnymi dalsimi
priznaky kromé dychacich problému. Zacatkem brezna priSla smutna zprava také z Birtanie, kde
nejmladsi obéti koronaviru bylo pouhych pét let.

Proc¢ umiraji na koronaviru mladi a zdravi lidé?

,Normalni koronaviry napadaji déti i dospélé rovnomeérné, ale tenhle — at’ uz z jakéhokoliv divodu
— postihuje spiSe dospélou populaci,“ sdélil pro televizni stanici NBC Frank Esper, pediatr a
specialista na infek¢ni nemoci z nemocnice v americkém Clevelandu. Podle odborniki je diileZité,
zda mladi lidé a déti, ktefi podlehli koronaviru, netrpéli néjakym dalSim zavaznym ¢i chronickym
onemocnénim.

U déti a mladych lidi se ve vétSiné ptipadli projevi mirné ptiznaky nemoci. Nedavna studie
publikovana v magazinu Pediatrics, na niZ odkazuje americky denik The New York Times, vSak
jasné dokazuje, Ze u nékterych mladsich pacientii miize mit nemoc velmi tézky prabéh.

Polovina z testovanych déti méla velice mirny pribéh nemoci. Trapil je kaSel, inava nebo horecka.
Zhruba 39 procent déti mélo tézsi priibéh nemoci a k vySe zminénym problémim se pfidal zanét
plic a dychaci obtiZe. Cty¥i procenta déti neméla zadné pfiznaky a zhruba Sest procent se potykalo s
velmi vaZnym pribéhem.

"Vzhledem k nezralosti imunitniho systému muze byt riziko ndkazy u kojenct a déti predskolniho
véku vyssi. Pokud dosud nebyli vystaveni virim, nedokdzou vytvofit ucinnou imunitni odpovéd,”
uvedla pediatri¢ka Baylor College v Houstonu Andrea Cruzova pro NY Times. -18-


https://www.nytimes.com/2020/03/17/health/coronavirus-childen.html
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Ing. Jan Zeman, CSc., Praha 1.5.2020
Koronavirové bomby, Halo n., Nase pravda 19, 18. 5. 2020

Velkou koronavirovou bombou se stalo fotbalové utkani v italském Bergamu 19. tnora 2020, kde se
nakazil bezpocet fanouski obou stran a odkud se do Valencie vratila nakazena tietina Spanélského
tymu. Covid 19 zacal zaplavovat Italii a Spanélsko. Podobné téinkovalo fotbalové utkani v
Liverpoolu ve Velké Britanii. Druhou epidemiologickou bombou ve Spanélsku se stala demonstrace
asi 120 000 feministek 8. biezna v Madridu, po niZ se epidemie Covid 19 ve Spanélsku prudce
rozjela. Ve Francii se koronavirovou bombou staly mistni volby 15. bfezna, podobn¢ v Bavorsku ve
stejny den ¢i jim predchazejici slavnosti piva v mésteCku Mitterteich pobliz nasich hranic.
Organizatofi 1 odpovédné Gfady téchto a dalSich akei zcela ignorovali nebezpec¢i pandemie Covid
19. Sifeni koronaviru vyrazné urychluji epidemiologické bomby.

Z rakouského lyzatského stfediska v Ischgl odjelo za 10 dni do celé Evropy na tisic lyzait
nakazenych Covid 19. Nakazil je tam infikovany prodavac obcerstveni.

Cesko zatim velkou koronavirovou bombu nema. Pokusili se o ni chvilkafi demonstraci 1. biezna,
kterou neodvolali ani po oznameni prvnich t¥f nemocnych Covid 19 v CR. Nast&sti neuspéli.
Podruhé¢ se o ni pokusili opét chvilkafi 29. dubna v Praze na Letné. Pry dodrzeli pozadované
rozestupy. Takovou pisni¢ku zpivali nékteti nasi zapadni pratelé jinde a po té tam vypukla epidemie
nemoci Covid 19.

Mame ale mnoho malych koronavirovych bombicek, za kterymi stoji obvykle lidské sobectvi,
lhostejnost a bezohlednost. Asi 75 % Covid 19 nakaZenych u nés obstarali pfimo ¢i nepfimo cesti
lyzafi, kteti si s podporou neodpoveédnych cestovek a novinaiii v poctu asi 7 500 (dle operatorti
mobild) lyZzovacku v italskych Dolomitech neodpustili ani v dobé&, kdy jiz bylo znamo, Ze je cela
severni [talie zamotena koronavirem. Dalsi pienos byl z ohnisek Covid 19 v Némecku a

¢loveéka k ¢lovéku. I zde ale plati, Ze Ihostejnost a nekompetentnost vlady (neplati pro CR) a
neukaznénost obfanii vyznamné prispiva k jeho Sifeni. U nés nejde jen o nenoSeni rousek, zvIasté
bezohlednou ¢asti cyklistl a bézct v prirodé, ale zejména o nedodrzovani odstupt dva metry jeden
od druhého, chozeni vedle sebe misto za sebou tam, kde potkdvame druhé, o riznych rizikovych
party ¢i ndvaly nadrzenych kupujicich v otviranych obchodech nemluve.

Ano, mame jedince, ktefi nedodrzovali pravidla karantény ani v dob¢, kdy §lo ,,do tuhého*.
Mnohem vic je téch, kteti si mysli, Ze kdyz jsme z nejhorsiho venku a ptistupuje se k rozvoliiovani
karantény, Ze se na ni mizou vykaslat. Takové uvazovani v sob¢ nese bombicky koronaviru,
bohuzel nejen pro ony neukdznéné. Chtéji si nékteti vykoledovat dalsi vinu nemoci Covid 19 v
Cesku? Asi ano. Piitom v televizi vidéli hromady mrtvych pied nemocnicemi nejen v Italii a ve
Spanélsku. Mnozi nemocni Covid 19 tam byli ponechani bez pomoci pro piehlcenost tamnich
nemocnic.

Umirani na koronavirus

Na rozdil od jinych virovych onemocnéni ziejmé ani prodélanim nemoci Covid 19 neziskava
¢lovek imunitu. Jizni Korea méa nejméné sto z koronaviru vyléCenych pacientt, které jim
onemocnéli znovu, mnozi dals$i maji poskozeny mozek. Protilatka IgM se dosud u zddného
vyléceného pacienta s Covid 19 nenasla, protilatka IgG mé podle dosavadnich poznatkii v krvi
vylécenych jen kratkou Zivotnost. Zameér ¢asti epidemiologi, 1ékaiti, podnikatelll, politiki a
ekonomil nechat obyvatelstvo svych stat promofit koronavirem s cilem dosazeni ,,kolektivni
imunity* je nejen nesmirné cynicky vici zbytenym obétem na zivotech, ale také nevychazi

z hlediska dosazeni cile dosazeni kolektivni imunity. Jisté ekonomické a jiné ztraty zplisobené
pandemii koronaviru jdou do zavratnych vysek a vytvaii jednak pocit beznad¢je, jednak stimuluji
navrhy na velmi riskantni feSeni, spadajici do koncepci u¢eni Malthuse (pfeziji jen silni a vitalni),
tzv. socialni darwinismus. -19-



Muze se stat, ze koronavirus ¢asem sam vymizi, ze se na n¢j najde ucinny 1ék nebo u¢inné
ockovani. Je tu ale také vysokeé riziko, Ze koronavirus nevymizi a Ze dfiv neZ se vyvine ucinny lék
¢i ockovani (snad za 1,5 roku), zmutuje a pracné vyvinuty 1€k ¢i o¢kovani nepomiiZzou.

Samotné zjistovani nemoci Covid 19 je zna¢né€ obtizné. Tzv. jednoduché testy maji chybovost 80
%, selhavaji ale i tzv. kvalitni (genetické) testy. Asi u 80 % nakaZenych probihd onemocnéni bez
ptiznaki. Podle nékterych polskych 1ékatii se d4 Covid 19 urcit spolehlivé jen rentgenem plic,
nebot’ plice ¢lovéka napadeného koronavirem jsou zna¢n¢ zménéna proti plicim zdravym i proti
plicim napadenym jinymi dychacimi chorobami. Rentgen je metoda vySetfeni plic staréd a levna, ale
vyzaduje naucit se pfislusné snimky plic spravné vyhodnotit.

Mame obcany, kteti zemfeli pfimo na koronavirus, obvykle na selhéni plic. Mame obcany, kteti
zemfeli na jinou nemoc, kterou zdsadn¢ zhorSilo onemocnéni koronavirem (astma, nemoci srdce,
rakovina apod.).

Mame obcany, ktefi zemfteli v disledku karantény, zavedené s cilem omezit Sifeni koronaviru.

V Cesku je znamy p¥ipad zpévaka skupiny Spiritual kvintet pana Vanéury. Bal se jit k zubafi, aby u
néj nechytl koronavir, a zemfiel na sepsi v dusledku infekce $itici se mu z nemocného zubu.
Problémem je zanedbavani riznych preventivnich prohlidek, protoze i1 eské zdravotnictvi je vazné
zatizeno pandemii Covid 19. Situace zad4 dohnat vSechna zanedbana preventivni vysetieni v co
nejkratSim Case, jaky umozni vyvoj nékazy.

Vic chudych nez bohatych

V Indii je bezpocet obéti karantény kvuli Siteni Covid 19, ktera pripravila miliony Inda ,,pfes noc” o
préci i pfijem. Uspory vétSinou nemaji, domi to maji nejednou 500 km a pti zruSené vetfejné
dopravé musi jit domu péSky a cestou miou hladem a vedrem.

Rada zapadnich firem, klasicky v USA, nuti své pracovniky pracovat i v podminkéch, kdy na
pracovisti fadi koronavirus, s rizikem, ze ho chytnou a tfeba na néj 1 zemfou. Mit penize na obzivu,
nebo odmitnout pracovat, piijit o vyplatu a skoncit nejednou jako bezdomovec? Opravdu
nezavidénihodny vybér. I kdyZ si koronavirus nevybird, onemocni jim a umiraji na n¢j mnohem vic
chudi nez bohati.

Mame i obcCany, ktefi nezemfteli v disledku zavedeni karantény. V disledku pandemie koronaviru
se snizil pocet obéti dopravnich nehod kvili podstatného omezeni dopravy, zastraSeni obcané se
méné veénuji hazardu vSeho druhu aj. Problém je, ze téch na v disledku pandemie zemielych, je
dosud tadové vic.
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piskové sousosi obéti covidu-19 na plazi Copacabana v Riu de Janeiro
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NEDOSTATEK EPIDEMIOLOGU

Nikoli onkolog nebo chirurg, ale epidemiolog a hygienik byli lidé, k nimZ se upinaly nadéje
verejnosti v poslednich mésicich. Pohfichu jde o profesi, ktera je prakticky na vymreni. Na

14 krajskych hygienickych stanicich pracuje 170 1ékari z celkového poctu 2094 zameéstnanci.
,JKoronavirus feSilo 17 procent z nich,“ uvedla hlavni hygienicka Jarmila RaZova. Tti ¢tvrtiny
1ékati v hygienické sluzbé jsou starsi 50 let.

‘(e
g - =

Koronavirus - Ilustracni foto | Foto: Shutterstock

Vedouci Katedry hygieny, epidemiologie a preventivniho lékarstvi 3. lékafské fakulty UK Pavel
Dlouhy dodal jesté hrozivéjsi ¢islo: ,,V oboru hygiena kaZdorocné atestuji jeden aZ dva 1ékari,
ackoli v CR je osm lékarskych fakult.“ Séf Krajské hygienické stanice Libereckého kraje Vladimir
Valenta na vcerejsi tiskové konferenci zdtraznil, Ze v rdmci zdravotni péce jde na prevenci jen
devét procent financnich prostredku. Cerven 2020
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EPIGRAMY (Zdenék Joukl)
Koronaobavy k 25.5.2020

To, co jsme si vytvorili,
zacneme zase ztracet,
abychom se promorili
a opét mohli bat se

Vzdyt nejsou zatim léky,

a neni ani vakcina,

pro¢ nechat zmirat Cechy,
proc bez rousek se zaéina?

Dvé deci vina

Napiji se napiji,
at se mame dobre,
at podzimu doziji,
a korvir at pomfe

0Od 25.5.2020

Tak nas za¢nou promorovat -
odnesou to stari,

kam se maji jenom schovat?
Doziji se zari?

Jak to prave vidim -
stari at se nakazi,

za vladu se stydim,

v zadech z toho zamrazi

Mlady cyklista v kvétnu 2020

Bez prilby a bez rousky
jede si mlady cyklista,
ovSem také bez zkousky -
pravidla zna dozajista?

Pandemie v Italii

Italie vyvazela

desinfekéni gely,

sama jich pak malo méla,

doslo tak na scherry -23-



Stari lidé po rozvolnéni

Ven budou chodit jenom v noci
neb to jindy neptijde,

to, diky bezohledné moci -

za to ji snad celujme?

Ven budou chodit jenom v noci,
skoupi nam vSechny ¢elovky,
pro vladu jisté blahy pocit -
zlaté budou mit jmenovky

Prani otcem myslenky

Porucime viru, desti,

od dnesniho datumu,

v hospodach se kliky lesti,
dame prednost konzumu

Omezi se nosit rousky,
stari riziko ponesou,

proc nekonat tyto zkousky,
vzdyt jen oni to odnesou

Min se budou nosit rousky,
stari, at vir vdechnou,
klidné i plnymi dousky,

at si potom zdechnou

Nebudem jim platit penzi,
bude také méne hovoru,
nebudou uz rikat ,hemzy*,
zbude vic na lempli podporu

Ohniska nakazy

Do Prahy ja nejedu

a k Darkovu také ne,
jdu vytrhat lebedu

na policko ,kamenné*
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Korvir 2020

U né€koho jenom lehka chripka,
u nékoho potom tézka smrt,
rikala mi véera jedna pipka:
prezijes to, mozna, jako ,,prd*

Karanténa

Vola svoji Zené,

Ze prijede priste,
ted je v karanténé,
ted m4 jiné ,hristé“

Tak i tak

Pro jednoho chripcicka,
pro druhého smrtka,
pro nékoho rymicka,
druhy kosu potkéa

Covid

Nemusim se denné holit,
mame ted prece rousky,
sic nas zlobi nemoc covid,
jsou vsak i chutné dousky

Virovi pendleri

Vlada lidu neveéri,
ale je tomu tak,

vir prinesli pendleri,
tak, at je trefi ,Slak®

K cemu?

K ¢emu je mi promoreni,
kdyZ covid dostanu znovu?
K ¢emu je mi ochoreni,
kdyz za nemoc sAm nemohu?
-25-
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ZAJIMAVY NAPAD

DEJME STARSI LIDI DO VEZENI A ZLOCINCE DO boMOVU bUCHODCU

< ndpad pochazi z Némecka, ale nase redlie se zase tolik nelisi >
* %k %k % %

Nasledkem toho by nasi seniofi méli denné pristup ke sprse, volny ¢as, prochazky,
léky, pravidelné zdravotni a stomatologické kontroly.

Dostavali by penize, misto, aby za ubytovani platili.

Navic by méli narok na trvaly kamerovy dohled, a v pfipadé potieby by se jim tedy
dostalo okamZité pomoci.

Jejich postele by byly dvakrat tydné prevlékany, jejich pradlo a obleeni by jim bylo
pravidelné prano a Zehleno.

Kazdych 20 minut by méli navstévu dozorce a jidlo by dostavali az na pokoj.
Meéli by zvlastni mistnost, ve které by pfijimali navstévy své rodiny.

Meéli by pristup do knihovny, télocvicny, k fyzické i psychické terapii a také do
bazénu a dokonce prdvo na dalsi bezplatné vzdélavani.

Meéli by narok na koleckova kresla, na zadost by méli legalné bezplatné k dispozici
pyZama, boty, pantofle a dalsi pomucky.

Soukromé pokoje pro vSechny s vlastni venkovni plochou obklopené velkorysou zahradou.
Kazdy senior by mél pravo na vlastni pocitac, televizi, rdédio a neomezené telefonovani.

Existovala by reditelska rada, kterd by vyslechla a resila stiznosti, dohled by musel
dodrzovat kodex chovani!

Zlocinci v domoveé dlchodcu, by dostavali vétsinou studené, v lepsim pripadé viainé jidlo, byli
by osamoceni a bez dohledu (za odménu.)

Svétla by se vypinala ve 20 hodin, méli by narok na jednu koupel tydné (pokud vibec).

Zili by v malém pokojiku a platili za to 2.000 € nebo 13 — 20 000,-K& mési¢né,
bez nadéje, Ze se z toho dostanou Zivi.

< A KONECNE BY BYLA SPRAVEDLNOST PRO VSECHNY >
_27_



NENI SENIOR JAKO SENIOR

24. kvétna 2020 12:00

Odborniktim na starnuti vadi, Ze se béhem koronavirové pandemie prezentuji vSichni
seniori jako nemohouci starci a stafenky, které je tfeba prednostné chranit. ,,Soucasnym
extrémné ochranitelskym pristupem v dobé koronavirové zptisobime seniorim Skody na
dusi,“ rika sociolozka Lucie Vidovic¢ova.

Skupina expertti proto zformulovala vyzvu k zastaveni ageismu a vékové diskriminace.
Vyzyvaji v ni vladu, vefejné instituce a média, ale i vefejnost, aby nesméSovaly riizné
jedince do jedné kategorie definované kalendarnim vékem. Podle jedné z iniciatorek
vyzvy, socioloZky Lucie Vidovicové, totiZ hrozi, Ze tento nezdravy pohled pretrva.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lucie-vidovicova-senori-
koronavirus.A200522 173609 domaci jum?zdroj=patro
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Jak se udrzet v kondici? Chodit kazdy den

Katefina Hajkova

Byt ve formé znamena citit se dobfe a plni energie. Potom se vSe tak néjak pfirozené dafi. Také by
se vam to libilo? Zacnéte na sobé pracovat klidné hned. Chtize predstavuje skvély zptisob, jak se
dostat do kondice a udrZet si ji. Abyste toho dosahli, musite ale chodit denné. Proc a jak na to?

Sedavy zpusob Zivota vas do formy zrovna nedostane. Zfejmé také tusite, Ze zvysSuje riziko obezity
i potiZe se srdcem. Chcete to zménit? Pomoci miZe pravidelny pohyb. Zac¢néte zvolna chtizi.

Staci 30 minut, ale kazdy den

Chcete-li se dostat do formy a udrZet si ji, je nejlepsi lehké a pravidelné cviceni, které snadno
zaradite do svych dennich rituali. Ideélni je dopracovat se na pil hodinku chiize denné.
,Pfemyslejte nad malymi cili, nejde vdm hned o to natrénovat na maraton. DileZité je udélat néco
pro zdravi a k tomu sta¢i mnohem méné,“ fika vyZivova poradkyné a trenérka Lucie Tvrdonova.

Odbornici nedoporucuji kombinovat sedavy Zivotni styl s obCasnymi naro¢nymi tréninky — nahlé

zmény by natropily vice Skody neZ uzitku, mohly by tfeba nadmérné zatizit srdce a zpisobit jeho
selhani. Proto zacinejte pozvolna.

Chize zlepsi nejen fyzickou kondici, ale i ndladu a mozku doda vice kysliku

Co prinese piil hodiny chtize denné

Alespon ptilhodinova prochazka denné ma pro organismus celou fadu vyhod. Rozsifuje cévy, coz
zlepSuje krevni obéh, pesiluje srdce a plice. Také zmirni roven stresu, vyrovnava psychickou
pohodu, doda mozku vice kysliku a zlepsi jeho rozumové funkce. Kromé ziskané kondice sniZuje
vysoky krevni tlak a mirni cukrovku. -29-
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Kolik krokii ujit

Nemusite pritom viibec splnit ¢asto doporucovany limit 10 tisic krok — to je totiZ jen Sikovné
vymysleny marketingovy mytus: ¢islo 10 tisic idajné nahodné urcil jisty japonsky obchodnik v 60.
letech pro propagaci pocitadla krokti. Védci se shoduji na tom, Ze pocet kroki, které byste méli
denné zvladnout, je individualni a pohybuje se mezi 5-8 tisici.

Pokud je ovSem vaSim cilem zhubnout, a nejen udrZovat kondici, budete muset denné chodit
alespoi 45 minut. Tuky uloZené v téle se totiZ pfi mirném aerobnim tempu (kdy uZ se mirné potite,
ale porad miiZete normalné mluvit) zacinaji spalovat az po 20 minutach fyzické aktivity.

Foto: Stuart Jenner, Shutterstock.com

Damy, na podpatky zapomeiite. Pokud chcete jit z prace domu pésky, nechte je v kanceldfi a nazujte
pohodlnou sportovni obuv

Hlavné pohodiné boty

Chiize je nepfirozenéjsi aktivita, kterou miZete svému télu doprat. ,,Nejvétsi vyhodou chtize je, Ze
je bezpecna a nepotfebujete specialni nacini ¢i vybaveni, jen kvalitni boty,” fika MUDr. Marie
Skalska, zakladatelka a lektorka Pro Fit Institutu.

,,Je zbytecné kupovat drahou trekovou obuv,” souhlasi Lucie Tvrdoniova. ,,Potfebujete pohodlné
sportovni boty, které drZzi kotnik a jsou mékké na doslap,” vysvétluje. Takovou obuv neni nutné
nejprve vyslapnout, takZe se nemusite bat, Ze by vas od dalSich prochazek odradily prvni puchyte ¢i
bolest klenby.

Jak zacit

Vyhrad'te si ¢as - Chod’te kaZzdy den, aby si mozek a télo na novou rutinu zvykly. Zac¢néte tim,
Ze budete chodit pésky do prace a z prace.

Zacinejte pomalu - Rychlost chiize a dobu, délku trasy i jeji obtiZnost zvySujte postupné.

Nechod'te sami - Partak vas motivuje, chtize s nim je zabavnéjsi a lépe utika.

Mnozstvi krokti zvyste i v praci - Vynechte vytah, netelefonujte do vedlejsi mistnosti, vytid'te
vzkaz Ustné. Zatrad'te prochazku o obédové pauze.

Chod'te pésky na nakup - A ne jen jednou tydné autem. Budete mit Cerstvé potraviny a zvysite
pohybovou aktivitu. Vezmeéte si batoh, aby vas netrapila tézka taska.

Kde hledat motivaci

Schazi vam motivace? ,,Zapisujte si své tispéchy: nachozené kilometry, dobu chtize, spalené
kilokalorie nebo cokoli jiného, co vas bude motivovat k dalSimu vySlapnuti,” radi Lucie Tvrdotiova.
Stahnéte si aplikaci, ktera vam bude pocitat kroky, vzdalenost, méfit tep i tlak, a da tak k dispozici
prehledy, podle nichZ budete moci sledovat, jak se zlepSujete.
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SPENAT, VEJCE, TVRDE SYRY, BROKOLICE = VITAMIN K

Tyto potraviny obsahuji totiZ vitamin K, ktery podle védecké studie, o niZ informoval v téchto
dnech denik The Guardian, pomaha pri nakaze koronavirem.

Jak ve studii tvrdi nizozemsti védci, pacienti, ktefi zemreli nebo se ocitli na jednotce intenzivni
péce, méli nedostatek vitaminu K, ktery se nachazi napriklad ve Spenatu, vejcich ¢i v tvrdych a
modrych syrech.

Domnivaji se, Ze zména jidelnicku by mohla prispét v boji proti onemocnéni.

Klicovy pro produkci proteinii

Studie se zaméf¥ila se na pacienty z nemocnice Canisius Wilhelmina ve mésté Nijmegen. Na
projektu spolupracuje i Ustav kardiovaskularniho vyzkumu v Maastrichtu. V&dci studovali béhem
134 pacientti hospitalizovanych s covid-19 mezi 12. bieznem a 11. dubnem, a také skupinu

184 zdravych lidi stejného vékového sloZeni.

Uvedli, Ze covid-19 zpiisobuje krevni srazeniny a vede k degradaci elastickych vlaken v plicich.
Vitamin K, ktery se nachazi v jidle a absorbuje se v travicim traktu, je klicovy pro produkci
proteint potfebnych pro regulaci srazlivosti a ochranu proti plicnim chorobam.

Vedle jiZ zminénych syri ¢i bortivek obsahuje mnoho vitaminu K i japonské jidlo natto. V oblastech
Japonska, kde je tento pokrm popularni, nedoSlo idajné k Zadnym timrtim na covid-19.

Autor: Lubos Palata
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OHROZENE SKUPINY OBCANU:

_Vyhlidky na zlepSeni ¢i vyléceni svych aktudlnich nemoci a vyrazné sniZeni rizika komplikovaného
prubéhu nékazy koronavirem zajistime, kdyz se aktivné a hned zacneme starat o své zdravi. | Foto:
Shutterstock

Nové je, Ze mate-li jednu nebo vice téchto nemoci, mate také bez ohledu na vék vyssi riziko, Ze

v pripadé onemocnéni covid-19 bude u vas pribéh komplikovanéjsi a delsi. Da se tomu ale predejit.

O novém typu koronaviru SARS-CoV-2 toho stale nevime dost, jisté vsak je, Ze vyvolava vysoce
infek¢ni onemocnéni, svymi priznaky podobné chfipce, které vSak mtiZe mit nejen u starSich, ale téz
u obéznich ¢i chronicky nemocnych osob velmi vazny pribéh.

,»INova chfipka“ tak zdaleka neohroZuje ,,jenom* seniory, ale také, mimo jiné, ,pacienty XXXL*,
diabetiky a hypertoniky. Tedy statisice aZ milion Cechi. Ti vSichni podle dosavadnich zkugenosti
epidemiologii a podle jiZz provedenych studii patfi v souvislosti s ndkazou koronavirem mezi

rizikové skupiny. To je ta Spatna zprava. Dobra je, Ze vlastnim pri¢inénim miiZeme rizika zmirnit.

Zivotni styl jako jed i lek

Jak diabetes 2. typu, tak obezita ¢i vysoky tlak jsou v drtivé vétSiné pripadi potize, které si mnoho
z nas zptsobi dlouhodobé nevhodnym Zivotnim stylem. Ceska spolecnost pro hypertenzi odhaduje,
Ze vysoky tlak ma u nés zhruba 2 miliony osob, diabetiki je v celé zemi asi milion a podle lofiskych
pruzkum se obezita tyka c¢tvrtiny ceskych Zen a priblizné 20 procent muzi. Vsechny tyto potize
prokazatelné zhorSuji pribéh nemoci Covid 19. Podle posledni britské studie obezita zdvojnasobuje
riziko horsiho priibéhu nemoci, riziko timrti je dokonce o 37 procent vyssi.

,Obezita je nahromadéni tuku v tukové tkani, nejcastéji v oblasti bricha. Tento tuk obaluje vnitini
organy a pusobi i jako endokrinni tkan, ovliviiuje hormonalni systém a miZe byt spoustécem
zanétlivé reakce,” fika specialistka na zdravotni vyZivu a prevenci Margit Slimakova. Plati, Ze ¢im
vyssi hmotnost, respektive BMI, ¢lovék ma, tim horsi vyhlidky jsou, zejména pokud se kila navic
zkombinuji jeSté s diabetem nebo s vysokym tlakem.

Zbavte se zateze!

Jsou nemoci, jejichZ vznik ovlivnit nelze a mnohdy ani neovlivnime jejich pribéh. To ovSem neplati
pro diabetes II. typu, vysoky tlak a obezitu. Bez ohledu na to, jak moc jsme si tyhle obtiZe
»zavinili“, vSechny miZeme zmirnit, nékteré i zcela vylécit. A nepotfebujeme k tomu ani zazracné
pilulky, ani high-tech medicinu. Ve vSech tfech pripadech totiz plati, Ze zcela zasadni je zhubnout
,do normalu®, hybat se, nestresovat se a zdravé jist. SniZeni hmotnosti ma vliv jak na sniZeni
hodnoty krevniho tlaku, tak na sniZeni hladiny glykemie v krvi. DrZet cukr pod kontrolou je pritom
zasadni. -32-
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,»Nedostatecné kompenzovana cukrovka mize byt pfi¢inou téZkého pribéhu jakéhokoliv akutniho
onemocnéni, tedy i COVID 19,“ fika MUDr. Johana Venerova z diabetologického centra Ustiedni
vojenské nemocnice v Praze a dodava, Ze v dobé pandemie proto doporucuji diabetikim zaméfit se
vedle vSeobecnych preventivnich opatfeni i na to, aby méli glykémie co nejvyrovnanéjsi.

,U pacientt s cukrovkou, ktefi onemocni COVID19, se da ocekavat rozkolisani glykémii.
Doporucujeme tedy Casté samostatné méfeni glykémie (4-6x denn€), dostatecny prijem neslazenych
tekutin a po konzultaci s oSetfujicim diabetologem upravit 1écbu cukrovky tak, aby i v priibéhu
nemoci byla glykémie v cilovém rozmezi nejlépe 6-10 mmol/l, uzavira MUDr. Venerova.

Praktické rady

Vyhlidky na zlepSeni ¢i vyléceni svych aktualnich nemoci a vyrazné snizeni rizika komplikovaného
prubéhu nakazy koronavirem zajistime, kdyZ se aktivné a hned zacneme starat o své zdravi. Jak na
to?

1) Casto se hybejte, pokud mozno na ¢erstvém vzduchu. Slunce vdm dod4 vitamin D, dfileZity pro
celkovou imunitu. Poridte si krokomér a zkuste zvladnout denné 3000-6000 krokii.

2) Zredukujte svoji hmotnost. Pomoci vam k tomu mtZou chytré knizky, obezitolog nebo vyzivovy
poradce, pfipadné podptirné facebookové skupiny nebo Sikovné aplikace.

3) Vyrazné omezte nebo zcela vynechejte ve stravé prozanétlivy jednoduchy cukr. A vytad'te také
vSechny sladkosti a primyslové upravené potraviny. Mate-li diabetes, spolupracujte s odborniky a
snazte se drZet hladinu glykemie v doporuc¢enych mezich.

4) Nekurte, pfehnané nesolte a omezte alkohol. VSechny tyto tfi ,,nefesti“ poSkozuji cévy a zhorsuji
vas zdravotni stav.

5) Vyhybejte se stresu! Ten zvySuje tlak, Skodi cévam a srdci a ohroZuje vase celkové zdravi.

s

Zmeérite svij zZivot na klidnéjsi, je-li to jen trochu mozné.

6) DostateCné spéte. To znamena ani malo, ani moc, tak akorat, coZ je zhruba 7 hodin denné. Vecer
dodrZujte spankovou hygienu, dvé hodiny pred ulehnutim nejezte, necvicte, nedivejte se do mobilu
nebo na monitor pocitace a vénujte se klidn€jSim cinnostem.

Kdy?z tohle vSechno zvladnete, nejen, Ze se budete 1épe citit, zvedne se vam nalada i vykonnost a
celkové posilite své zdravi, ale také bude vaSe télo 1épe pfipraveno na pfipadnou druhou vinu
koronavirové nakazy.

Autor: Sarka Adamkova
-33-


https://www.denik.cz/autor/sarka-adamkova-2402.html
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94372&idc=7538927&ids=3474&idp=92252&url=https%3A%2F%2Fkoronavirus.mzcr.cz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94293&idc=7538927&ids=6033&idp=90342&url=https%3A%2F%2Fmegazahrada.cz%2F12%3Apotreby-pro-pestovani-rostlin-hnojiva%2F

Naméstek ministra zdravotnictvi a epidemiolog Roman Prymula

na tvod tiskové konferenci vyzval k zodpovédnéjsimu piistupu, nez je v Cesku bézny. Upozornil
totiZ, Ze Cesi jsou zvykli chodit do prace i s ch¥ipkou.

Pokud budou mit lidé néjaké respiracni Ci jiné priznaky, jednoznac¢né by méli byt od zaméstnavatele
instruovani, at’ ztistanou doma a volaji svého lékare," uvedl Prymula s tim, Ze tento pristup je
jakymsi prvnim filtrem. Za druhy filtr pak oznacil opatfeni zavedena pfi vstupu do zaméstnani,
mezi néZ patii napriklad méreni teploty.

Tretim filtrem jsou opatfeni prijata ve vlastnim podniku. "Zaméstnance je nutné rozdélit bud’
prostorové, nebo casové," upozornil naméstek ministra zdravotnictvi. "Cilem je zajistit, aby se
jednotlivé skupiny nestykali naptiklad ani ve chvilich, kdy jdou na obéd," dodal.

Opatreni na nékolik mésicti

Jak dlouho bude nutné pfijata opatfeni dodrZovat neni v tuto chvili jasné. "Virus tady stale je a
nikdo nevi, kdy zmizi. Opatfeni musime dodrZovat po dobu, kdy hrozi moznost, Ze by mohl vyvolat
néjakou epidemii - byt’ lokalni. Nemohou ale trvat do nekonec¢na, protoZe i pouZivani dezinfekce
ma své limity. Par mésicti ovSem nejspiSe ztistanou," odpovédél Prymula na dotaz jednoho

z novinar.

Nezbytné ovSem neni noSeni respiratorti. ""Ve standardnich provozech bude stacit standardni rouska.
Vyjimkou jsou extrémni provozy, kde vznika vétSi mnoZstvi aerosolu,"” vysvétlil

Prymula. Vzhledem k hrozici druhé viné epidemie by Prymula doporucil firmam, aby se
predzasobili ochrannymi pomickami. "MuzZe se stat, Ze celosvétové naroste poptavka po
ochrannych prostredcich," varoval.

A jaké provozy jsou nejrizikovéjsi? "V Ceské republice se rozsifeni ndkazy tykalo zejména
prodejen, Mc'Donaldt ¢i menSich firem. Obecné je to riziko tam, kde je néjaké vétsi nakupeni, ale

to se da zvladat," konstatoval naméstek ministra zdravotnictvi.
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CO PLATI OD 22. CERVNA?

Jak se zvysi povoleny pocet ticastniki na hromadnych akcich?
Ministerstvo zdravotnictvi od 22. ¢ervna povoluje, aby se hromadnych akci jako jsou koncerty
ucastnilo az tisic lidi namisto dosavadnich péti stovek.

Cim si poradatelé jesté mohou navysit celkovy pocet ticastnikii?

V pripadé, Ze organizatori vybuduji od sebe nepriichodné upravené sektory vybavené vlastnim
zazemim vcetné toalet a obCerstveni, bude v kaZdém takovém sektoru smét byt také tisic lidi.
Takovych sektorti, oddélenych od sebe nejméné ctyri metry, bude na jedné akci smét byt az pét,
takZe se programu celkem bude moci dcastnit az pét tisic lidi.

Cesi odlozi rousky. Od cervence budou povinné jen v lokalnich ohniscich

Precist clanek »

Pocita ministerstvo zdravetnictvi i s dalsimi tlevami z dosavadnich prisnych pravidel?

Ano, od 22. ¢ervna se také povoluje provoz koupalist, zoologickych a botanickych zahrad bez
limitu navstévnosti a rusi se také rovnéz povinné odstupy mezi navstévniky muzei, galerii, hradd,
zamki a podobnych zarizeni. Budou se tak moci vratit k béZnému provozu. Navstévnici by presto
méli nadale dbat na dislednou hygienu.

Bude nadale povinné nosit na verejnosti rousky?

Od 1. Cervence urady rusi ploSnou povinnost nosit rousky ve vSech venkovnich i vnitfnich
prostorach. Vyjimkou zatim ztistanou regiony se zhorSenou epidemiologickou situaci, kde naptiklad
v hromadné dopravé bude nadale povinné rousky nosit. Pokud se situace nezméni, zfejmé by se to
pocatkem Cervence mélo tykat Prahy a okresu Karvina.

Kde budou muset v téchto postiZzenych regionech rousky nadale nosit?

Rousky pres usta a nos v nich budou povinné na vnitfnich hromadnych akcich a také na vnéjsich
hromadnych akcich, kde bude mezi ucastniky mensi rozestup nez 1,5 metru. Bude je také potfeba
nosit v kinech, divadlech a dalSich kulturnich i sportovnich akcich, stejné jako ve zdravotnich a
socialnich zarizenich. Povinné budou také v prostfedcich hromadné dopravy vcetné taxisluzby. -35-
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Protikrizovy balicek prehledné: komu pomiize, jaké vyhody skyta

Precist clanek »

Které profese se v oblastech s trvajici povinnosti nosit rousku bez ochrany nosu a st nadale
neobejdou?

Rousky tam budou muset nosit kadefnice, zameéstnanci ve stravovacich sluzbach a také

v provozovnach, kde jsou pracovnici v kontaktu s klienty na niZsi vzdalenost nez 1,5 metru a nemaji
jinou ochranu, naptiklad bariéry z plexiskla na pultu.

Jaka dalsi pravidla ministerstvo zdravetnictvi nové upravi?

Od zacatku Cervence se také rusi dosavadni omezeni pro restaurace, bary, diskotéky a kluby, které
nové budou smét fungovat i mezi 23. hodinou vecer a Sestou hodinou ranni, povolen v nich bude
i prodej napoji a jidel. Od stejného data bude rovnéz povolena konzumace napojt a jidel

v hledistich a salech kin a kulturnich zafizeni. Vyjimkou také v tomto pripadé budou regiony se
Spatnou epidemiologickou situaci.

Jak se zména pravidel dotkne studenti?

Pokud studenti budou mit rousku, mohou pfi pfijimacich zkouSkach na vysoké skoly u sebe od
zitfka sedét v blizsi neZ dvoumetrové vzdalenosti. Kromé toho si na konci Skolniho roku budou
moci vSichni Zaci osobné pfijit pro vysvédceni.

Autor: Jiri Janda
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Jak si zprijemnit zZivot.

Prijemno je stav, kdy ma ¢lovék piijemné pocity. Pro néj nékteri lidé ziji a
néktefi umiraji. Pro prijemno, bez negativnich ac¢ink, stoji za to zit (tifeba na
vozicku). Ale naopak prijemno s negativnimi ac¢inky na zdravi miize vést az k
predcéasné smrti.

Jiz staii Rekové (Aristippos) v prvni poloviné 4. stoleti pied nasim letopo¢tem
zacali holdovat hédonismu. Jedna se o filozoficky smér, ktery spatiruje cil
Zivota a nejvyssi Stésti v dusevnich a télesnych slastech a pozitcich, kterych
jednotlivec rozumné uziva, aniz v§ak touzi po bohatstvi, slavé a moci.

Bohatstvi, slava a moc sice také vedou k piijemnym pocitiim, ale zaroven pii
jejich dosazeni vznika velké nebezpecéi onemocnéni "nemoci z moci'". Ta se
projevuje pychou, arogantnim chovanim, snahou o diktaturu, ztratou
soudnosti a podobné. Bohatstvi, slava a moc s sebou prinaseji téz strach o
jejich udrzeni. Potiz je v tom, Zze malokdo, kdo poznal jejich pozlatko, je
dokaze opustit. Proto také zirejmé sokolové dospéli ke svému heslu "Ni zisk, ni
slavu".

Jak tedy prijemneé zit?

Cela "stavba" je postavena na trech piliifich: 1) snaha 2) ohleduplnost k okoli

3) ohleduplnost k sobé.

ad 1. Kdo i jen kratce podnikal, jisté pochopil, Ze chci-li néco ziskat, musim
néco obétovat (penize,cas,namahu....). Pokud mam totiz zajem zit piijemnéji,
musim pro to néco udélat. To néco sice snizuje hodnotu piijemna, ale je-li i
pak celkovy vysledek kladny, stoji za to to zkusit.

ad 2. NaSe prijemné prozitky by nemély vznikat na ukor spoluobéanu, nasich
potomku a ani na akor prirody.

ad 3. Prijemno by nemélo byt v rozporu s nasimi zivotnimi hodnotami.

Osobné vytvorena nabidka prijemnosti umoznuje vybrat si dle svych
finan¢nich mozZnosti. Méné nakladny prozitek muze byt prijemnéjsi nez ten
drazsi. Napiiklad miaze byt prijemnéjsi jizda na vypijcené kanoi nez plavba
na vlastni jachté. Je krasné umét se radovat z malic¢kosti (i zdanlivych).

Zkusme si zaznamenat, kolik ¢asu prozijeme denné piijemné. Ten, kdo
dosahne vice jak hodiny, miize se povazovat za spokojeného ¢lovéka. Pravé
hodina prijemna denné by méla byt naSim cilem. Ale dosahnout toho neni
vibec jednoduché! Mimo vyse uvedenych pilift je vhodné téZ nenechat si den
kazit malymi neaspéchy a neprijemnostmi, na které v prvni chvili vétsinou
reagujeme jako na velké. Kdyz nejde o zivot a o Cest..............

16.10.1999 -37- Zdenék Joukl



ZAVER

Nastava cas rozvoliiovani protivirovych opatfeni. JenZe také cas tradicniho
rozvolnovani discipliny pri dodrZovani opatfenich stavajicich. Pritom takeé Cas stale
velké tolerance policie a obecnich tfadt. Ono totiZ dodrZovat disciplinu delSi dobu
dokazZe jen malo lidi. Vzpomenu na rok 1968, kdy po nékolika mésicich okupace se
normalizaci zacali prizptisobovat nejprve komunisté, potom nepfizptlisobivi ob¢ané
atd. atd. Podobné se ¢asem prizptisobovali lidé i komunistické diktatufe po roce 1948.
Jestlize policie neni schopna, a nebo nema zajem nedodrzovani narizeni vlady resit,
tak je reSeni jednoduché: je potreba prosté vymeénit jeji velitele. Asi tak, jako se méni
trenér nedispésného fotbalového druZstva. JenZe u obcant je to problematictéjsi.
Disciplina dneSni mladeZe (ale mladeZe obecn€) neni pravé na vysoké urovni, proto
také ,,bezrouskovych® je nejvice mezi mladeZi. K disciplin€ u ni nepfispiva ani
,volna vychova“, ktera se k nam vkrada z USA.

Nebudou — li se dodrZovat protivirova opatreni, pribude nakaZenych, a posléze i
mrtvych. A odnesou to hlavné seniofi. A jelikoZ jsem sam jiZ v seniorském véku, tak
se mi jisté nebude nikdo divit, Ze jsem toto napsal.

Velké nebezpeci v Sifeni viru vidim v téch, ktefi si nedokazi odpustit dovolenou v
zahrani¢i (neni-li to ze zdravotnich dtivodd, v pendlerech, v nepfizpiisobivych
obcanech, v drogové zavislych, v bezrouskovych fidi¢ich autobusti, v domovech pro
seniory....) Nékteri ,,hrdinové“ nenosi narizenou rousku, a ohrozuji spoluobcany.
Toto vSe primo privolava druhou vlnu koronaviru !
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