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Uvod

Vazeni ¢tenari, zijeme stale ve zdravotné, ekonomicky a ekologicky
problematické dobé. Situace se sice lepsi, ale vyhrano nemame. Obavy z
,druhé viny“, tak jako se stalo v Izraeli, maji své opodstatnéni. Nicméné
problémy kazdé doby se daji resit, a prislusna reseni se daji realizovat. Ze
zkuSenosti s pandemiemi plyne, Ze je 1épe udélat devet opatreni zbytecné, nez
jedno zanedbat ! Nase vlada se vSak zbyte¢nych opatieni boji, a tak obcas
nedé€la nic, a nebo opatreni déla pozdé (viz dul Darkov).

Rozhodl jsem se pomoci tapajicim a neinformovanym obc¢antim tim, Ze o
opatrenich a problémech v boji proti koronaviru (zkracené korviru) je budu
informovat. Toto by sice mel d€lat stat, kraje a obce, jenze tito nejsou schopni
pro obéany ani vytvorit aktualizovany informacéni letacek. Napriklad ten, ktery
je v téchto novinach.

Pocitam s tim, Ze kazdy ¢tenar bude brat toto ¢islo novinek jako inspiraci k
tomu, aby se co nejlépe proti viru branil, a také k tomu, aby nenakazil dalsi
obcany. A samozriejmé k tomu, aby byli lidé k sobé ohleduplni a aby si
pomahali. Ale i k tomu, aby se zamysleli nad smysluplnosti nastavenych
zivotnich hodnot.

Uvital bych, kdybyste i Vy prispéli svymi nazory a zkusenostmi do dalsiho
¢isla Nezavislych novinek Korvir VI. Clanky, Gvahy, foto...posilejte na adresu
joukl@joukl.cz

Novinky se neridi ,,politickou korektnosti“ ani strachem ze Sireni paniky.
Snazi se psat pravdu, i kdyz miize byt nékdy nepfijemna. Ale bez pravdivého
popsani problému se problém neda dobrte resit. D4 se jen vysvétlovat, proc to
nejde. Coz je doména nékterych uredniki a politiki. Naopak podnikatelé,
zivnostnici a aktivni politici spolu s nékterymi obcany se snazi problémy reSit.
jkl



Babis prehazuje odpovédnost za virus. MiizZe
nastvat volice v Karviné

Michaela Rambouskové

VSechna rozhodnuti d€lali epidemiologové, délali hygienici. Neud€lala to vlada, vlada to
schvalovala, fika ted’ premiér.

Cca 8.7.2020 11:10

Premiér Andrej Babi$ shodil veSkerou zodpovédnost za boj s epidemii koronaviru na hygieniky.
Sam pritom pred ¢tvrt rokem vefejné prevzal veskerou zodpovédnost na sebe. V Cau, lidi, také
propagoval potraviny ze své firmy.

Clanek

Pondéli 23. brezna. Premiér Andrej Babis se na televiznich obrazovkach objevuje s projevem

k pandemii nového typu koronaviru: ,,Ja jako premiér zemé samoziejmé osobné odpovidam za
vSechna krizova opatfeni a beru na sebe plnou politikou odpovédnost.*

Patek 24. dubna. BabiS vystupuje na tiskové konferenci vlady: ,,Nejsem si védom, Ze bychom
udélali néjakou chybu. Vlada udélala maximum a ma jasny vysledek, zachranili jsme tisice
mrtvych.”

Nedéle 5. Cervence. Premiér promlouva ke svym voli¢tim v pravidelném hlaseni Cau, lidi:
,» VSechna rozhodnuti délali epidemiologové, délali hygienici. Neudélala to vlada, vlada to
schvalovala.“ Babis tak reagoval na kritiku, Ze vlada méla uz dfive zasahnout ve statnim podniku

OKD, kde nyni vzniklo nejvétsi ceské ohnisko nakazy, a uvalit na Karvinsko karanténu, podobné
jako tomu bylo na zacatku epidemie v Litovli a Unicové. ,,Pokud nékdo mél v OKD zasahovat, tak
to byli hygienici,” dodal.



https://www.seznamzpravy.cz/autor/michaela-rambouskova-485
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/dokument-plne-zneni-mimoradneho-projevu-premiera-babise-95310

BabiSe za jeho nazorovy veleto¢ ihned zkritizovali jeho odpfirci i opozi¢ni lidfi. ,,Andrej Babi$ neni
jenom zlodéj a tunelar nasi budoucnosti. Je to také podly a zbabély alibista, ktery nikdy nepfizna
vlastni odpovédnost a chybu a bude vSechno svadét na jiné,” uvedl poslanec Miroslav Kalousek
(TOP 09). ,,Na Karvinou to, pane premiére, nehodite. Lidé se tam snaZili chovat zodpovédné. Za
narust nakaZzenych na Karvinsku miiZete svymi nekompetentnimi rozhodnutimi vy a vase vlada,*
vzkézal BabiSovi europoslanec Tomas Zdechovsky (KDU-CSL).

Podle politologa Toméase Lebedy zaujme BabiSova zména nazorti pouze jeho oponenty,
pro volice podle néj tato vyjadreni nic neznamenaji. ,,Jeho volici na takovy vyrok
nereaguji. Je mozZné, Ze to zarezonuje na Karvinsku, pokud by se situace nevyvijela
dobte. Ale do voleb je daleko,” vysvétlil Lebeda.

Plosné omezeni kwviili koronaviru uz vlada nikdy nezavede, slibil Babis
5. 6. 8:42

Kromé shozeni zodpovédnosti za situaci na Karvinsku premiér ve svém
hlageni zaroven vyzval divaky, aby ziistali v Cesku a utraceli své penize doma.
,Jed'te na dovolenou v Cesku, kupujte ¢eska jidla, ¢eské zbozi,“ vyzyval je
Babis, zatimco do kamery maval reklamou na chléb Odkolek z pekaren United
Bakeries, jak upozornila na Twitteru redaktorka CT Zuzana Cerna.


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/nestraste-druhou-vlnou-novy-plan-nepotrebujeme-vzkazal-babis-opozici-108566
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/nestraste-druhou-vlnou-novy-plan-nepotrebujeme-vzkazal-babis-opozici-108566

Martin Fendrych | Komentare
pred 13 hodinami

Babis neumi byt odpovédny, umi byt jen
uspesny. Za Karvinou mohou hygienici, on
ne...

Piratka Klusov4, Karvina: "Hygiena nestiha, chytra karanténa nefunguje, takZe mame jediné Stésti,
Ze prozatim nerostly pocty lidi s téZkym priibéhem. To se ale ted’ méni... Situaci zptsobilo

ignorovani rizik v OKD."

Chytra karanténa se nekona. | Foto: CTK

KdyZ v Cesku néco funguije, je jasné, kdo za to mize - Andrej Babis. KdyZ néco nefunguje, je to
taky jasné, premiér za to nemtze. Té druhé eventuality (néco nefunguje) bude pribyvat. Ocekava se
mimo jiné, Ze poroste nezamestnanost. Aktualnim varovnym prikladem je situace na Karvinsku, kde
se silné Sifi nakaza covid-19. UZ to zaznamenaly dalSi zemé (Slovinsko). Karvina se probojovala i
do BabiSova pravidelného hlaeni "Caulidi". V ném se zbavil odpovédnosti.

Doslova fekl: "VSechna rozhodnuti ohledné viru délali epidemiologové a hygienici, ne vlada, vlada
to jenom schvalovala. TakZe pokud nékdo mél zasahnout v OKD, méli to byt hygienici." Béhem
koronakrize mluvil opacné. V breznu prohlasil: "Ja jako premiér zemé samoziejmé osobné
odpovidam za vSechna krizova opatieni. A beru na sebe plnou politickou odpovédnost."
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Lidi v karanténé je malo, rika k situaci na Karvinsku hejtman. Nakaza se Siri
dal

KdyZ se nedari, odpovédnost odmita. Ma nyni pravdu? Skutecné to smi hodit na hygieniky?
Odpovéd je snadna, o kalamité v dolech na Karvinsku se vi déle, vlada o ni samoziejmé védéla.
Ozyvaly se Cetné hlasy, Ze se doly maji zavrit. A BabiS prece "osobné odpovida". Doly jsou jeSté k
tomu statni. Svoji roli jisté hral fakt, Ze by se po uzavieni ztratového podniku uzZ nemuselo otevrit.
To vSe ukazuje: Babis a jeho vlada odpovédnost rozhodné nesou.

V Caulidi premiér prohlasil: "VSechny rozhodnuti ohledné viru délali epidemiologové, délali
hygienici. Nedé€lala to vlada. Vlada to schvalovala, vlada to schvalovala. TakZe pokud ted’ko nékdo
fika, Ze my jsme méli zasahovat v OKD, tak pokud nékdo mél, tak to byli hygienici." Drsné. Babis
nevaha okamZité hodit odpovédnost na jiné, on sam je vZdy Cisty.

Zname to. Stac¢i vzpomenout na jeho praci s ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem.
Nemyslim ono temné slavné "nebud’te sluSnej", ale Vojtéchem pfipravenou novelu zakona

o ochrané verejného zdravi. Ta méla za koronakrize a ve stavu legislativni nouze prudce posilit
kompetence ministerstva zdravotnictvi. V ndpadu se skryvaly dvé finesy. Prvni: krizovy zakon
vyZaduje vyhlaSeni nouzového stavu, ten musi povolovat snémovna a odpovédna je cela vlada. U
zakona o ochrané verejného zdravi to tak neni. Tam by rozhodl jeden ministr a on by nesl
odpovédnost. Byl to stejny mustr, jaky jsme sledovali nyni s Sifenim covidu na Karvinsku: Ne j4, to
hygienici!

Babisovo motto: ,,Nebud’te slusnej.“ Koronavir téZce podcenil

Nebezpecné. Vladu jako firmu Fidi politik, ktery je populista a bere jen ispéch. Doba covidova ho
v tomhle postoji utvrdila. Libila se mu, uZival si ji, Fidil to tu jako néjaky autoritar. (Chyby
nepripoustél.) JenomzZe v BabiSové predstaveé "fidit stat jako firmu" znamena, Ze holding fidi on.
Pokud tedy najednou hazi odpovédnost na néjaké krajské hygieniky, nesedi to. Za jeho

premiérovani nemohli prevzit ani fizeni "firmy covid", ani fizeni firmy Cesko. -7-
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Testuje se a trasuje se nedostatecné

O Karviné Babis fika, Ze tam "mame lokalni problém, ktery se fesi, trasuje se, chytra karanténa
funguje". Dvé poznamky. Prvni: Babi$ automaticky sklouzne do "ja fidim, ja odpovidam". Tvrdi, Ze
"mame" problém a Ze se feSi atd. Nefika "hygienici tam maji problém, ktery oni fesi". Druha
poznamka: to, co Babis fik4, podle expertti viibec nesedi, neni to bohuzel pravda.

UZ v bfeznu karvinska zastupitelka Zuzana Klusova (Pirati) vladu upozoriiovala na riziko Sifeni
koronaviru v dolech. Serveru Seznam Zpravy nyni fekla: "Jsme aktualné hlavni ohnisko, ale nic
nefunguje tak, jak vlada slibovala. Hygiena nestiha, chytra karanténa nefunguje, takZe mame jediné
Stésti, Ze prozatim nerostly pocty lidi s téZkym priibéhem. To se ale ted’ méni... Situaci zptisobilo
ignorovani rizik v OKD."

Prorektor Univerzity Karlovy pro védu a vyzkum a vedouci vyzkumné skupiny v Ustavu organické
chemie a biochemie Akademie véd Jan Konvalinka fekl Ceskému rozhlasu: "Obecné& bychom méli
testovat ne Ctyfi tisice denné jako v posledni dobé, ale 10 nebo 15 tisic kaZzdy den, abychom védéli,
jaka ta situace opravdu je." A Jakub Steiner, spoluautor nové datové analyzy védci z institutu
CERGE-EI, jeZ se zabyva koronavirem, fekl Respektu, Ze jakmile nékde vyskoci cisla nakaZenych,
meély by zakonité stoupnout i poCty lidi v karanténé a na testech. To se vSak nedéje.

Tam v Karviné. Zpravy ze Slezska pripominaji, Ze si koledujeme o druhou vinu
epidemie

Vysvétluje, Ze "trasovani neni tak Gcinné, aby samo o sobé spolecnost uchranilo." Jesté pred hlavni
vlnou covidu na Karvinsku "pripadalo na jednoho nakaZeného jen 1,2 dalSiho clovéka v karanténé.
Po zapocteni dalSiho tydne toto ¢islo stouplo na 2,4, ale i to je stale velmi malo. Ten efekt - pocet
lidi v karanténé v ndvaznosti na poc¢et nemocnych - je zkratka prekvapivé slaby". Mluvi o
celostatnich datech a pokracuje: "V Moravskoslezském kraji byl pristup k trasovani naopak jesté
laxnéjsi. V prvnim sledovaném obdobi od 29. kvétna do 25. ¢ervna tam pripadalo na jednoho
nakazeného jen 0,2 clovéka poslaného do karantény. Po zahrnuti dalSiho krizového tydne se tento
udaj zvedl jen na 0,8." -8-
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Vratme se k odpovédnosti BabiSe a vlady. Testuje se malo, hygienik( je mélo, slibovana chytra
karanténa se u nas poradné nerozjela. Doly byly zavieny pozdé. Problém na Karvinsku nam
mezinarodné zhorsil covidovy rating a Slovinsko se zacalo branit. To vadi lidem, ktefi tudy jedou

k mofi na dovolenou. A jejich nespokojenosti, nikoli hornikii, se Babi$ boji. Proto hazi odpovédnost
na jiné.

Kdo s premiérem pracuje, kdo je na ném zavisly, by mél toto védét. Jakmile nastane problém,
ohroZen je kazdy, jen ne predseda ANO (a samoziejmé jeSté Faltynek). BabiS neumi byt
odpovédny, BabiS umi byt jen uspéSny. KdyzZ se ispéch zacne sypat, hned najde viniky.

Mimo sebe. -9-


https://www.aktualne.cz/wiki/geografie/staty-a-mesta/slovinsko/r~4e692caed57911e59c4a002590604f2e/

PRAKTICTI LEKARI BEZ ROUSEK

Rousky budou dal povinné jen v nékterych zdravotnich a socialnich
zarizenich. Od soboty ziistanou jen v nemocnicich, domovech
diichodct a dalSich vybranych socialnich zarizenich.

Nosit je ale nemusi pacienti, klienti socialnich sluZeb ani zaméstnanci, pokud jsou 1,5 metru od
jinych lidi. Na twitteru o tom informoval ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO).

Tustra¢ni snimek | Foto: Shutterstock

Dalsi vyjimky si miiZe stanovit i poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo oSettujici 1ékar, vyplyva
z vydaného mimoradného opatreni.

Na zéakladé podnétti zdravotniki jsme se rozhodli opatieni, ptivodné psané na vSechna zdravotnicka
a socialni zafizeni, upfesnit," uvedl ministr.

Vyjimku budou mit také déti do dvou let a osoby se sniZenym intelektem. Zdravotnici mohou
rousky odloZit, pokud je to tfeba pro poskytnuti zdravotni péce.

Opatreni zistava v lizkovych zarizenich

Povinnost nosit rousku tak podle opatteni ztistava v lizkovych zarizenich
poskytovatelt zdravotnich sluzeb, domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim, domovech pro seniory a domovech se zvlastnim rezimem, kde se
1é¢i zejména osoby s demencemi. Stejné pravidlo dal plati pro odlehcujici
socialni sluzby v pobytové formé, napriklad tydenni stacionare.
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Vime, kolik je nakazenych? V jednom okrese
jich maji 31 nebo také nula

Petr Juna

Hygienici a Ministerstvo zdravotnictvi. Dvé instituce vychazejici ze stejnych ddajt, a presto

s jinymi vystupy.

Clanek

Na Teplicku je 31 aktivnich pripadii nakazy koronavirem. Pfinejmensim to tak vychazi z otevienych
dat, ktera zvefejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi. Taméjsi krajska hygienicka stanice vSak uvadi jiné
hodnoty. Podle té naopak v okrese zhruba tyden nikdo nakaZeny neni.

Stejna je i situace na Chebsku, kde hygienikim v policku ukazujicim pocet
aktualné nakazenych sviti nula. Pokud vSak odec¢teme od ¢isla kumulativné
nakaZenych uzdravené a zemrelé z dat ministerstva, vyjde 25 lidi, kteri by

v tom pripadé méli koronavirovou nakazou pravé prochazet. Zadného
aktualné nakazeného by ostatné podle hygienikii nemél mit cely Karlovarsky
kraj. Ministerstvo pritom podle jiz zminéného prepoctu eviduje také

14 pripadt na Sokolovsku a 14 na Karlovarsku. O tfinact aktualné nakazenych
vice oproti stredoceské hygiené pak resortu vychazi na Pribramsku.
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https://www.seznamzpravy.cz/autor/petr-juna-583

Ing. Jan Zeman, CSc., Praha 18. 6. 2020
Koronavirus tézi z nekazné mnohych, Halo n. 26. 6. 2020

Na prazském magistraté se usilovné hleda. Nikoliv bezpocet promrhanych miliard korun (jen
v dopravée jich mam za poslednich 30 let podchycenych 128), ale s kym se v poslednich dnech
stykal naméstek primatora Petr Hlubucek, neZ onemocnél silné infekéni nemoci Covid 19.

Pti jeho pracovni pozici v¢etné $éfa krizového Stabu Prahy nepiekvapuje, ze téch kontakti mél
hodné¢.

Sokuji jiné véci. V pondéli 15. &ervna na sedmihodinové jednani rady hlavniho mésta za Gi¢asti 40
osob méli rousku jen dva ptitomni s titulem MUDr. Ostatni, véetné pana naméstka, jednali bez
rousky. Podobné to vypada na mnoha dal$ich akcich, nejen na prazském magistratu. Pfitom pan
naméstek mimo jiné stacil se ucastnit 1 jednani mimotradného jednani prazského zastupitelstva 11.
cervna, absolvoval navstévu ve Snémovné, jednéani s hasici, soukromy sobotni vystup na Snézku
atd., atp. Je tudiz co dohledavat. Chapu, Ze se néktefi boji, Ze Covid 19 od n&j chytili.

Nejde ale zdaleka jen o pana ndméstka. Opticky to v Praze sem tam vypada, Ze se rousky uz nosi
jen v obchodech a v prostfedcich hromadné dopravy, a i tam s tim maji n¢ktefi problém. Ptislusni
pracovnici, naptiklad fidi¢i, nejednou na neukdznéné cestujici nereaguji. Inu, za fadné plnéni
povinnosti se v Cesku vdéku malo kdo do¢ka (mnohem pravdépodobnéjsi je skandalizace riiznymi
darebaky z fad prodejnych novinait, vydavajicimi se nejednou za svobodomilovné humanisty) a
oni to védi. K heslu: ,, Kdo nosi rousku, je volic Babise!* ¢i k vyzvadm nenosit ,, totalitni “ rousky ze
strany obskurniho spolku Milion chvilek neni co dodat, stejné jako k jejich demonstracim, které
nepiimo podpotily i1 Ceské ufady zdsadnim zvySenim horni hranice povolené¢ho poc¢tu demonstrantt
z 500 na 5 000. Ztejm& mame malo obcant, ktefi koronavirus chytli. Nebo snad mame dohénét nase
selhavsi zapadni vzory?

Ano, koronavirus jsme uspesné zvladli. Ve srovnani se socialistickym Vietnamem, prvni postizenou
Cinou, Jizni Koreou a dal§imi staty vychodni Asie &i bratrskym Slovenskem sice kulhdme na obé
nohy (Zeleznou kéazen vychodoasiati mnozi Cesi, zvla§té pak v Praze, maji za totalitni a hluboce ji
opovrhuji), ale pokud se budeme srovnévat se San Marinem, s Belgii, s Velkou Britanii, se
gpanélskem, s Italii, se Svédskem s Francii, s USA, s Nizozemim &i s Irskem, tak jsme dopadli
skvéle. Vlady v zemich naSich zapadnich pratel prokdzaly az neuvéfitelné ignorantstvi a obcané
tdchto zemi je$td mnohem vétsi nekazeti, nez Cesi.

Zasadni problém je, Ze boj s nemoci Covid 19 jesté neskoncil a zv1aste to plati o hornickém
Karvinsku v Moravskoslezském kraji a o hlavnim mésté Praze. Je tu i zkuSenost, Ze tolik
pozadované ,,rozvoliiovani karanténnich opatfeni nikdo ve svéte ptilis nezvlada. Koronavirus se
znovu a znovu objevuje, takZe spekulace o mozné druhé vIng jeho epidemie nemizi. U¢inné
ockovéani proti koronaviru podle v§eho nehrozi a s moznym u¢innym Iékem to také vypada vselijak.

Je pravda, Ze v ramci boje s koronavirem doslo v Cesku k nadfazeni pozadavku nosit rousky nad
pozadavek udrzovat dostatecné rozestupy mezi lidmi (optimalné 2 metry, alespon 1,5 metru je
nutnosti), takze si mnozi obané mysli, Ze kdyz maji rousku, mohou se na vse ostatni vykaslat. Tak
tomu bohuzel neni a tak mé stale Sanci i (ne) obavany koronavirus. Mdm za to, Ze udrzovat
dostate¢né rozestupy od druhych lidi a nosit rousky tam, kde jsou cizi lidé, by nem¢l byt zasadni
problém - az na par astmatikti - prakticky pro nikoho.

_12_



Védci zverejnili znepokojivy vyzkum.
Koronavirus zpusobuje dalsi vazné
onemocneni

Véda a technika 26. cervna 2020 | 08:13 — Lukas Bauer

Vysledky nékolika védeckych studii ukazuji, Ze novy typ koronaviru mize u zdravych lidi vyvolat
cukrovku. Podle zavéru vyzkumu je patrné, Ze koronavirus zptsobuje nevratné poskozeni buriek,
které jsou v lidském téle zodpovédné za tvorbu inzulinu. Diky tomu pak miiZe u jinak zdravého
Clovéka vzniknout tato obavana civilizacni choroba.

Imunitni systém miiZe znicit buriky tvorici inzulin / Pixabay -13-


http://denikplus.cz/galerie-technika/4/1751

Védci zvefejnili vysledky nékolika vyzkumt, které prichazeji s velice znepokojivym
zjiSténim ohledné vlivu koronaviru na lidské buriky. Podle védci je totiZ z vyzkumi patrné,
Ze novy typ koronaviru dokaZe nevratné poSkozovat urcity typ bunék, ktery je zodpovédny
za tvorbu inzulinu, ktery reguluje hladinu cukru v lidském téle. Pokud je poSkozeno velké
mnozstvi téchto bunék, miize pak u jinak zdravého ¢lovéka propuknout cukrovka.

Zacaly se objevovat znepokojivé pripady Védci zacali tuto schopnost koronaviru zkoumat
poté, co se zacaly objevovat pripady, kdy lidé po prekonani nemoci COVID-19 zjistili, Ze
trpi cukrovkou, kterou vSak pred onemocnénim diagnostikovanu neméli.

Casto se totiZ v prib&hu nemoci COVID-19 stdva, Ze imunitni systém bojujici proti viru
znic¢i také buniky slinivky brisni, které jsou zodpovédné za tvorbu inzulinu. Tato skutecnost
byla prokazana napriklad v pfipadé némeckého studenta Finna Gnadta, u kterého po
prekonani koronaviru cukrovka propukla. V jeho pripadé bylo také prokazano, Ze v jeho
krvi chybély imunitni buriky, které bézné poskozuji beta burky. -14-



Lidé s cukrovkou jsou velice ohroZzenou skupinou

Dosud se védci domnivali, Ze cukrovka je pro pacienty s koronaviren
pritézujicim faktorem a je prokazano, ze lidé s touto civilizacni chorobou
nemoci COVID-19 snaze podlehnou. Nyni vsak vyzkumy naznacuji, Ze
koronavirus miize dokonce cukrovku zpiisobovat.

Némecky student - ale neni jediny a po analyzovani lékarskych dat z
nékolika statti bylo zjisténo, Ze podobnych pripadti je mnohem vice. Védci
proto budou toto voditko i nadale sledovat a peclivé analyzovat, aby mohli
souvislost mezi vznikem cukrovky a koronavirem definitivné prokazat. V
ramci této analyzy chtéji také vyuzit mezinarodnich databazi, které
shromazd’uji informace o lidech trpicich touto nemoci.




Néco malo k opatrenim.
MUDr.Eva Rychlikova, Ph.D.

Opatreni, kterd byla provedena, byla zamérfena hlavné na prenos respiracni infekce, ktera se
prendsi infekénim aerosolem. Jsou Uc¢inna u jakékoli respiracni infekce a zndma od prvni poloviny
minulého stoleti. Kdyby Slo o chfipku, difterii, Cerny kasel, tuberkuldzu....dychaci cesty by byly
chranény stejnym zplsobem.

Aerosolizovany prenos infekénich nemoci se déje jak v podobé ,kapének” tak v podobé castic
pretrvdvajicich v ovzdusi. (Fenstrom et al, 2013) Lisi se svoji velikosti, hmotnosti, obsahem tekutiny,
obsahem latek aj. Kapénky ulpivaji na predmétech a po ztrdté vody vysychanim, kdy ale virus
preziva, se stavaji jddrem aerosolovych ¢astic. Pro pfenos ndkazy je nezbytna pfitomnost zdroje a
vnimavych osob. Oboji existuje s vyssi pravdépodobnosti v husté obydlenych mistech, kde je
vysoka koncentrace obyvatelstva. Ale také na pracovistich, nemocnicich a socialnich zafizenich,
zejména ve vysokych budovach. Zde je pro Sifeni nemoci nutny zdroj, jimZz muiZe byt nemocny
¢lovék, ventilacni zafizeni, jeho filtry, chladici véZze. Nemocny clovék, ¢asto bez priznakll nemoci,
uvoliiuje kapénky kychanim (40 000/1 kychnuti), kaslem (710 na zakaslani), pfi feci (36 partikuli na
100 slov) (Fenstrom et al, 2013).

U ventilovanych prostor zaleZi na jejich stavu, kvalité vzduchotechniky, pfitomnosti vysoce ucinnych
HEPA filtr(, pfi tom ventilace musi byt adekvatni riziku, které infekéni aerosol predstavuje
(Fernstom et al, 2013).

Mnozi autofi pfi soucasné pandemii predkladaji informace, Ze SARS-COV-2, Ze rozsifeni
onemocnéni vSude podporuji hypotézu, Ze moznosti prenosu vzdusnych kapének od osoby k osobé
na vzdalenost, kterd mize byt delsi, nez dva metry. Soucasna existence a moznost prechodu mezi
jadry kapének a aerosolovymi casticemi se jevi, jako podlozenda a to zejména za vhodnych
podminek prostfedi, kterymi jsou nizka teplota a vysoka relativni vlhkost, které podporuiji stabilizaci
jader kapének. Tak si vysvétluji ItalSti autofi ,super-rychly ndastup” infekce s velmi vysokym
reprodukénim cislem v Unoru v severni Italii. Apeluji na nutnost pfijeti povinného noseni rousek
zejména ve fazi, kdy dochazi k progresivnimu navratu do normalniho Zivota. Rouska reprezentuje
uziteCnou bariéru, kterd zadrzi kapénky s viry vydechované infikovanymi osobami stejné jako
nalezitd redukce pravdépodobnosti vdechovani takovychto kapének zdravymi osobami, které je
obklopuji. Tam, kde se uvnitf nepouZzivaji rousky, by mély byt udrzovany odstupy mezi osobami
vice, nez dva metry, nejlépe 10. Pokud rousky uzZivany jsou, 2 m distance postaci. Nejobycejnéjsi
rousky nedovoluji proteintim sliznic dychacich cest setkat se s virem.

Venku se kapénky vice rozptyli v atmosfére a pokud jsou agregovany v ¢asticich a dokonce bez
pouzivani rousek, existuje nizké riziko ndkazy pfi osobni vzdalenosti kratsi, nez 10m.

Stejné jako existujici strategie ke sniZovani aerosolovych ¢astic PM10 vychazejicich
z technologickych antropogennich zdrojli, méla by byt sniZzena i expozice obyvatel aerosolim
z nekontrolovanych zdroju (Setti et al., 2020).

Setti L et al., Airborne Transmission Route of COVID-19: Why 2Meters/6 Feet of Inter-Personal
Distance Could NotBe Enoughl. Environ. Res. Public Health2020,17, 29325 of 6

Fernstrom A, Goldblatt M.: Aerobiology and Ints role in the Transmission of Infectious Diseases,
Hindawi Publishing Corporation,i Journal of Pathogens, Vol 2013,Art ID 493960,13 pages,
http:/dx.doi.org,/10.155/2013 /493960 -16-



Remdesivir ceka na registraci, lék na
covid-19 by ji mohl mit pristi tyden

25. Cervna 2020 15:03

Remdesivir od americké spolecnosti Gilead Sciences dostal povoleni Evropské agentury
pro 1écivé pripravky k podminec¢né registraci. Souhlasné stanovisko znamena, Ze mohl
byt jediny 1ék urCeny pfimo na nemoc covid-19 registrovany uz pristi tyden. Na trh se
ale nedostane hned, registrace je pro moznou distribuci a podavani 1éku zasadni.
Remdesivir by mohli dostavat pacienti starsi 12 let.

Lahvicky Remdesiviru, experimentalniho léku, ve wu-chanské nemocnici. (1. bfezna
2020) | foto: Profimedia.cz

,Kdy bude dostupny na trhu u nas bude zaleZet na rozhodnuti spole¢nosti Gilead. Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv to nemtiZe nijak ovlivnit,” fika Feditelka Statniho tistavu pro
kontrolu 1é¢iv Irena Storova.

Remdesivir se tak stal prvnim lé¢ivym pripravkem urcenym k 1é¢bé zavazného pribéhu
nemoci covid-19, ktery byl doporucen pro registraci v Evropské unii. Jeden z vybort
Evropského 1ékového uradu doporucil udélit podminecnou registraci remdesiviru k
1é¢bé onemocnéni COVID-19 u pacientti starSich 12 let se zapalem plic, ktefi vyZaduji
dopliikovou 1écbu kyslikem. -17-


http://www.profimedia.cz/

Koronavirus v Cesku

Pripravek budou moci pod nazvem Veklury predepisovat 1ékafi v Evropské unii, jakmile
to schvali Evropska komise. Ta se obvykle fidi doporucenim vyboru, ktery nyni 1écbu
remdesivirem schvalil. Souhlasné stanovisko neznamena, Ze je remdesivir dostupny
ihned, ale aZ po findlnim verdiktu Evropské komise. Standardné trva proces daleko déle,
ale registracni dokumentace byla u remdesiviru zhodnocena ve vyjimecné kratké dobé.

Remdesivir, ktery v Gilead Sciences vyvinul tym pod vedenim Cecha Tomase Cihlafe,
uZ pro nouzové pouziti pro nemocné ze zavaznym priubéhem nemoci covid-19 schvalily
Spojené staty, Indie a JiZni Korea. PIn€ schvalen byl tento 1ék v Japonsku.

Na lékarsky predpis jako lék Veklury

Dokumentace se hodnotila na zékladé priibézZného hodnoceni. Jeji posouzeni bylo
skoncilo souhlasnym doporucenim k registraci, které je zaloZené predevsim na udajich z
americké studie NIAID-ACTT-1 a na podpirnych tdajich z jinych studii o remdesiviru.

V Evropské agenture pro l1éc¢ivé pripravky se do hodnoceni zapojilo nékolik pracovist,
nechybél ani Cesky Statni tistav pro kontrolu 1éciv.

,,Do hodnoceni byl aktivné zapojen také SUKL, a to prostfednictvim svych zastupcti ve
vyborech a pracovnich skupinach Evropské agentury pro 1é¢ivé pripravky,” dopliuje
feditelka ustavu Irena Storova. -18-


http://zpravy.idnes.cz/foto.aspx?galerie=iDNES_koronavirus
http://zpravy.idnes.cz/foto.aspx?galerie=iDNES_koronavirus
http://zpravy.idnes.cz/foto.aspx?galerie=iDNES_koronavirus
http://zpravy.idnes.cz/foto.aspx?galerie=iDNES_koronavirus

Vybor pro humanni 1écivé pripravky zacal posuzovat udaje o kvalité a vyrobé,
neklinické udaje, predbézné klinické tidaje a podpiirné idaje o bezpecnosti z takzvanych
compassionate use programu na konci dubna. I diky tomu mohla spole¢nost Gilead
Sciences podat Zadost o registraci uz 8. Cervna.

Nemame lék, ale nejsme bez ticinné medikace, fika imunolog Thon

,»Z divodu usnadnéni uvedeni na trh docasné umoZnime, aby oznaceni na obalu a
pfibalova informace pfipravku nebyly v Geském jazyce. V Cesku tak bude mozné uvadat
na trh pripravek s idaji na vnéjSim obalu — krabicce, vnitfnim obalu — Stitku na lahvicce
a v pribalové informaci v anglickém jazyce,“ dodala feditelka Statniho tistavu pro
kontrolu léc¢iv Irena Storova.

Informace o pripravku v ¢eském jazyce, tedy souhrn ddajti, pfibalové informace a text
na obalu, budou dostupné na webovych strankach Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv i
Evropské agentury pro lécivé pripravky. Zobrazi se také po nacteni QR kédu nebo URL
adresy z krabicky ¢i ptibalové informace.

Béhem hodnoceni remdesiviru mél Vybor pro humanni 1é¢ivé ptipravky podporu
odborniki z pracovni skupiny pro pandemii covid-19 Evropské lékové agentury. Ta byla
zfizena s cilem shroméazdit nejrelevantnéjsi odborné znalosti z evropské regulacni sité
pro l1écivé pripravky a pomoci Clenskym statim i Evropské komisi pfi posuzovani
vyvoje, povolovani a monitorovani bezpecnosti 1é¢ivych pripravkil a ockovacich latek
na covid-19.

Autofi: Anna Brzybohata, CT
Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/koronavirus-remdesivir-lek-registrace-

souhlasne-stanovisko-eu.A200625_143532_domaci_brzy
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DalSi virus, ktery miize vyvolat
pandemii. V Cine objevili novy kmen
chripky

30. Cervna 2020 13:41

Védci objevili v Ciné novy kmen chfipky, ktery ma potencidl zptisobit globélni
pandemii. Virus se objevil u prasat, ktera ho prenaseji. Nakazit se vSak mohou také lidé.
Vyzkumnici se obavaji, Ze nova chiipka by mohla dale mutovat a posléze se snadno Sifit
z Clovéka na Clovéka. Ackoli podle nich zatim neni diivod k panice, je zapottebi virus
bedlivé sledovat.

Fotogalerie4

ilustracni snimek | foto: Petr Lemberk, MAFRA

PrestoZe virus v tomto okamzZiku nepredstavuje podle odbornik bezprostiedni
nebezpeci, je prizpasoben k infikovani lidi. Vzhledem k tomu, Ze je zcela novy, lidé
vi¢i nému mohou mit podle védci jen malou nebo viibec Zadnou imunitu.

,,Je zapotrebi rychle zavést opatfeni ke kontrole viru u prasat a peclivé sledovat
zdravotni stav lidi, ktefi s nimi pracuji,“ uvedli autofi vyzkumu v odborném magazinu
PNAS. Podle nich je zapotfebi novou chfipku sledovat i v ,,sou¢asném naro¢ném
obdobi®, kdy se svét snazi ukoncit pandemii koronaviru.

-20-
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Posledni pandemicka chfipka, se kterou se svét setkal, byla praseci chfipka v letech
2009 az 2010. Virus se poprvé objevil v Mexiku a vznikl smichanim virt praseci, lidské
a ptaci chfipky. Celosvétové ji podlehlo na 18 500 lidi. V Ceské republice se touto
nemoci nakazilo celkem 2 477 lidi, z nichZ 102 zemrelo.

Nova chiipka dostala nazev G4 EA HIN1. Podle profesora Kin-Cou Cchanga z
Nottinghamské univerzity v Britanii, jenZ ho spole¢né s dal§imi vedci v Ciné zkouma,
se virus dokaze mnozit v buiikach v lidskych dychacich cestach. Virus je praseci chiipce
velmi podobny, ale odbornici zaznamenali i fadu odliSnosti.

,G4 ma vSechny nezbytné znaky vykazujici jeho vysokou adaptabilitu k prenosu na

clovéka“, stoji ve studii. V letech 2011 az 2018 védci provedli rozsahly vyzkum, pri

némz se v deseti ¢inskych provinciich odebiraly vzorky z nosni sliznice u tficeti tisic
prasat na jatkach a veterinarnich klinikach.

Viry ze skupiny G4 maji nejvyssi potencial nakazy

Podarilo se izolovat 179 viri praseci chiipky a vétSina z nich patfila k nové formé, jez u
prasat prevazuje od roku 2016. Tymy provedly laboratorni pokusy na fretkach, které se
pouZzivaji pfi vyzkumu chripky, protoZe se u nich vyskytuji podobné symptomy jako u
Clovéka - kaSel, horecka a kychani.

Zjistilo se, Ze viry ze skupiny G4 maji nejvyssi potencial nakazy, replikuji se v lidskych
poznatkem je takeé to, Ze prodélani béZné sezonni chripky pred nakazou virem ze
skupiny G4 nechrani.

Spatnou zpravou je, Ze se virem nakazilo relativné velké mnoZstvi lidi pracujicich s
prasaty — krevni testy na protilatky ukazaly, Ze se nakazilo 10,4 procenta téchto lidi. V
populaci obecné bylo nakazenych 4,4 procenta.

Virus se zatim neprenasi z clovéka na clovéka

Studie prokéazala, Ze se virus uZ na clovéka prenesl, ale zatim neni dokazano, Ze se Sifi z
clovéka na clovéka, coZ je podminka pro vznik pandemie. Soucasna chripkova vakcina
proti novému kmenu nechrani, ale podle odborniki je mozZné ji pfipadné upravit.

,Praveé ted jsme rozruSeni koronavirem, a je to spravné. Nesmime ale ztratit ze zietele
potencialné nebezpecné nové viry,“ uvedl Cchang pro BBC. ,,I kdyZ tento novy virus
neni bezprostfednim problémem, neméli bychom ho ignorovat,”“ dodal. -21-


https://www.bbc.com/news/health-53218704

Podle Cchanga se chiipkové pandemie sice mtiZe objevit kdykoli, ale stale jde o
vzacnou udalost. ,,K pandemii dochazi, pokud se objevi novy kmen, ktery se snadno Siri
z Clovéka na Clovéka,” uvedl. PrestoZe se chripkové viry neustale méni, obvykle v
pandemii neprejdou.

Autor: dtt

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-nakaza-infekce-chripka-
praseci-nova-vykum-vedci-odbornici-britanie-cina-jatka-chov-
prasa.A200630_114021_zahranicni_dtt
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NOVY LEVNY TEST

Védci z Vidné prisli se zcela novym testem, ktery je jednoduchy, levny a 1ze jej vyhodnotit pouhym
pohledem. Mohl by pomoci chudym zemim s omezenymi zdroji. Autori své vysledky publikovali
ve studii.

Na novém vynalezu se podileli odbornici z Institutu pro molekularni biotechnologii, Akademie véd
a Institutu pro molekularni patologii. Momentalné se k identifikaci onemocnéni COVID-19
pouZzivaji hlavné PCR testy. Ty jsou vSak nakladné, sloZité a Casové narocné, jelikoZ se geneticka
informace ze vzorku musi preméfit z RNA na DNA a poté se milionkrat namnozit a nasledné
rozStépit pri teploté 95 stupiiti. Na odbér a vyhodnoceni vzorku je tedy potfeba pomérné nakladné
vybaveni.

Echo24 , 27. cervna 2020

Vidensti védci nyni prisli s jiZ dvacet let znamou metodou LAMP (Loop-mediated isothermal
amplification), kterou vylepsili, aby pro testovani koronaviru nebylo nutné mnoZit DNA cyklicky,
ale prostfednictvim enzymu pri konstantni teploté 63 stupridi.

Vyhodnotit 1ze test pouhym pohledem. Pokud je vysledek pozitivni, vzorek se do piil hodiny zbarvi
z fialové na svétle modrou barvu. Cely proces nevyZaduje Zadné laboratorni vybavy ani experty.
Pouze staci vzorek vystavit po dobu tficeti minut konstantni teploté 63 stupiiti, ¢ehoz Ize dosahnout
i za pomoci kuchytiského nacini.

,Doufame, Ze naSe metoda pomiiZe lidem nejen v primyslovych zemich, ale hlavné ve vSech
rozvojovych zemich. Presné, dostupné a rychle testy ke zjiSténi koronavirové ndkazy jsou potieba
vSude na svété,“ fika jeden z autort testu Julius Brennecke.

Na existenci nového zptisobu testovani upozornila zahranic¢ni kancelar mésta Vidné v Praze.
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Koronavirus a cestovni ruch
Ing. arch. Martin Riha

Koronavirus se projevil béhem pul roku jako neprekonatelné zdatny cestovatel. Z mista
narozeni ve Wu-chanu v Ciné stihnul procestovat cely svét, a dnes fadi i u domorodych
Indianu v pralesich Amazonie, jak se Ize docist v dnesnich Lidovych novinach. ZpUsobil tim
ale jesté pred rokem stézi predstavitelné problémy vsem dalSim cestovatelim. | mezi
zemémi Schengenského prostoru znovu vyvstaly hranice, zemé zvolily rizné zplsoby, jak
ztizit pohyb lidi i nakazy pres hranice. Nebylo pochyb o tom, Ze rozsiteni viru pomohli lidé,
ktefi z plvodniho epicentra nakazy vycestovali jinam. Ukdzal se dalsi z rub( globalizace.
Diky zejména letecké prepravé se pandemie rozsifila béhem tydnd mezi vSechny
kontinenty; k nam ji pfivezli turisté — lyzafi, ktefi si pres varovani o situaci v italské
Lombardii nedokdzali odepfit lyZzovani v Alpach, posilovani ve své sladké nevédomosti
nezodpovédnymi cestovkami. Misto abychom se poucili a zlstali opatrni, dodrzovali
opatreni ulozena vladou a zdravotniky, dokud nebezpeci nepomine, tla¢i ekonomové a i,
kdo z pohybu lidi Ziji, k rychlému rozvolnéni vSsech omezeni. Néktefi politici se snaZi ziskat
sympatie tim, Ze vladni omezeni vydavaji za upirani obcéanskych prav a svobod,
garantovanych Ustavou a Listinou prav a svobod, ackoliv jde o ,pravo byt bezohledny”
k prdvu na zdravi jinych. Vysledek je zndm — opétovny narUst vyskytu koronaviru tam, kde
se zdalo nebezpeci témér zazehnané, a dokonce nékde az ndvrat k plvodnim omezenim,
kterd tu uz nemusela byt, kdyby se ta plvodni disledné dodrZovala a nerusila pfedcasné.
Ma to negativni efekt pro ty, kdo Ziji v onéch ohniscich, ale i pro ty, kdo chtéli vycestovat o
prazdninach za hranice. Zemé oblibenych destinaci sleduji vyvoj pandemie na celém svété a
posuzuji zemé i navstévniky podle nebezpeci, které jim z navstév hrozi. A tak neni divu, Ze
nads jako zemi pUvodné bezpecnou Kypr, Pobaltské staty, Slovinsko preradily do zemi
potencionalné nebezpeénych. Ceskym turistiim pfistup komplikuji na vstupu kontrolami,
vyzadovanim potvrzeni o bezinfekénosti, hrozbami karanténou. Ti nezodpovédni tedy
nekomplikuji Zivot jen sobé, ale i tém, kdo vladni opatreni respektovali a mnohdy néktera
z nich, jako nosit rousku v MHD a uzavienych prostorech s vice lidmi, dodrzuji dal, i kdyz uz
nejsou povinna.

Receptem pro zlepsSeni situace neni necestovat, vzdat se rekreace a odpocinku. To by
zruinovalo vSechny cestovky, dopravce, hotely a restaurace, sluzby turistdm doma i v cizich
zemich, a to nemuzZe byt cilem. Je ale potreba vratit se ke zdravému rozumu bez ohledu na
to, co pod tlakem povoli nebo nepovoli vlada ¢i ministr zdravotnictvi a hlavni hygienik.
Chranit se pred uzkymi kontakty v uzavienych prostorech obchodd, sluzeb, restauraci,
hromadnych dopravnich prostfedkd, alespon rouskou, dudsledné pouzivat dezinfekci, myt si
co nejcastéji ruce i oblicej, odpustit si projevy pfizné jako libani, objimani, podani ruky
s cizimi lidmi. Vyhybat se hromadnym akcim, kde nelze dodrZet odstupy, at uz v hledistich
stadiont, na kulturnich a spolecenskych akcich, nabozenskych ¢&i politickych
shromdzdénich, demonstracich ¢i manifestacich. Svobodny ob¢an nemusi ¢ekat na pokyny
shlry, co ma nebo nemd délat, jako tomu bylo v minulém rezimu. Mélo by mu to dat
vzdélani, zdravy rozum a prosty pud sebezdchovy.

V Hradci Kralové 9. ¢ervence 2020
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Predseda vlady, ministr zdravotnictvi, hlavni hygienicka, vlada, skupina pro
rozvolnovani....

Véc: Dlirazny protest proti pripravovanému rozvolnovani opatieni proti Sireni
koronaviru, ktera maji byt platna od 1.7.2020

Protestuji, protoze, vlada, ministr zdravotnictvi, Bezpeénostni rada statu
hlavni hygienicka a dalsi zirejmé podcenuji vliv promofovani smrtelnym
koronavirem na zdravi a Zivoty nasich obcanii. Promorovani koronavirem
nasi spoleénosti se provadi také tim, zZe se maji od 1.7.2020 rozvoliovat -
uvolnovat bezpec¢nostni opatreni proti Sifeni koronaviru. Napriklad noseni
rousek v uzavienych verejnych prostorech a dodrzovani vzdalenosti 2 metry
mezi ob¢any. Dokonce se ma zrusSit i noseni rousek ve verejné doprave

( vlaky, autobusy...) ! Toto tmyslné promorovani je provadéno presto, ze neni
k dispozici ani o¢kovaci latka a dosud ani 1€k proti prislusné nemoci. Timto
neoficidlnim promorovanim jsou vlastné ,,odsouzeni na smrt“ nékteri ¢lenové
zdravotné rizikovych skupin.

Ponechat noseni rousek atd. pouze v krizovych oblastech (Praha, Karvinsko,
Olomoucko, Liberec...) nebude mit dlouhodobé kladny vysledek, nebot
vefejnou dopravou (autobusy, vlaky) se vir rozsii{ po celé CR. Nutno brat v
potaz i vysoké pocty nove nakazenych. Ve ctvrtek 25.6.2020 jde o0 120
pripadi. (Sobotni a nedélni vysledky je nutno nasobit dvéma, nebot se
provadi jen poloviéni pocet vySetieni).

Velky tlak na rozvolnovani jde od ekonomickych subjektii. Prosazuji co
nejrychlejsi navrat do situace pred koronavirovou pandemii. A vlada v céele s
premiérem (podnikatelem) tomuto tlaku podléha. Zrejmé neuvazuje o
prilezitosti ke strukturalnim zménam. Napriklad, pro¢ vyrabét stale vice
osobnich automobilii, kdyZ je mozno je nahradit verejnou dopravou,
sdilenymi automobily a podobné. Zvlasté pak, kdyz tyto 95% casu jen parkuji.
Pritom ostatni odvétvi (véetné zemédélstvi) maji pozadavky na cca 350.000
zaméstnanci. Ze by diivodem piredéasného uvoliiovani ochrany pred virem
bylo zajisténi vétsi obsazenosti nemocnic, tomu se mi nechce vérit.

Neni znamo, Ze by se nékdo zabyval tim, jaky bude stav spole¢nosti po
skonceni celé akce. Vysledkem budou zhruba tri skupiny obc¢anii. Jednak ti,
kteri prod€laji nemoc Covid — 19 (imunitu ale nebudou mit zaru¢enou),
potom ti, ktefi na nemoc zemrou. Ve tieti skupiné pak budou zdravotné
rizikovi obc¢ané, kteri budou trvale zlistavat doma v ,,doméacim vézeni,, z obavy
pred nakazenim. Ptal se viibec nékdo téchto lidi, co promorovani —
rozvolnovani rikaji ? Dovoluji si o tom pochybovat.

Z hlediska Ustavy a dodrZovani lidskych prav je nepfipustné, aby obéané byli
védomé ohrozovani smrtelnym koronavirem. A to aniz by k tomu ohrozovany
obc¢an dal souhlas. Proto systém promorovani, ktery se posledni dobou zacal v
CR praktikovat povazuji za protipravni.

Ing. Zden€k Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
PosStovni 621 Desna 468 61 www.joukl.cz 26.6. 2020
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V zahranici se o prazdninach nakazilo devét

Cechu. Tri lidé na Slovensku
13.7.2020 14:44

V ¢ervenci se Cesi dosud nakazili koronavirem v Sesti zemich. V centralni databazi infekénich
nemoci je od 1. do 11. Cervence evidovano devét takovych piipadi, z toho tfi lidé byli na
Slovensku, dva ve Svédsku a po jednom v Chorvatsku, Britanii, Mad'arsku a Srbsku. RadioZurnalu
to dnes Fekl feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ladislav Dusek. Cisla oznac¢il za
zanedbatelna, v budoucnu se nicméné podle néj objevi ohniska, ktera vzniknou po navratu lidi ze
zahranici.

l\\l‘l AN

Cestovani v dobé koronaviru - [lustracni foto | Foto: Shutterstock

"V centradlnim informa¢nim systému infekénich nemoci, kde by za tuto dobu mélo byt vSechno, je
to v Chorvatsku jeden. Potom Velka Britanie jeden, Mad'arsko jeden, Srbsko jeden, Slovensko tfi,
Svédsko dva. To je celé," uvedl Dusek.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) o vikendu uvedl, Ze uZ jsou prvni pripady ndkazy

u lidi, ktefi se vratili z letni dovolené. "Ale jde skutecné zatim o jednotky, nikoli o desitky pripadi,”
fekl serveru Seznam Zpravy s tim, Ze dva lidé si ndkazu privezli z Chorvatska. Za rizikové zemé
oznacil ministr jesté Bulharsko a Recko. Lidé by pfi cestach do téchto oblibenych piimotskych statt
méli podle néj pocitat s timto rizikem a preventivné se chranit.
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Poskozeni nervia, mrtvice. Koronavirus muze
nicit mozek i lidem bez priznaku

L &’
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mohou odnést vazné Skody na mozku a nervovém systému. Upozoriiuji na to védci,
ktefi v Britanii zkoumali Ctyfi desitky pacientd. Ti se potykali s psych6zami, deliriem,
mrtvicemi i vaZnymi autoimunitnimi chorobami.

Experti se navic obavaji, Ze se nékteré neurologické nasledky nového typu koronaviru
mohou projevit aZ za nékolik let.

Pétapadesatileta pacientka z Velké Britanie byla psychicky naprosto v poradku. Kdyz se
nakazila koronavirem, v nemocnici ji béhem dvou tydni vylécili kaSel, vysokou
horecku i bolesti svali a vSechno naznacovalo, Ze je zase zdrava. Jen par dni

po propusténi domt vSak vydésila svého manzela.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-studie-
mirne-priznaky-nasledky-halucinace-poskozeni-
mozku.A200709 152020 zahranicni kha?zdroj=top
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K prenosu nemoci covid-19 dochazi podle odbornikii

Evropského centra pro infekcni nemoci (ECDC) zejména

v preplnénych vnitinich prostorach, na pracovistich nebo pri
ruznych akcich. Jeho zpravu cituje na webu Statni zdravotni
ustav. Prenos nemocni prostrednictvim ventilace nebo
klimatizace nebyl podle ni dostatecné prokazan, riziko je spis

nizke.

Lidé v rouskéach cestuji 24. dubna 2020 v pafizském metru | Foto: CTK -28-
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Zpravy z mist ndkazy podle odborniki ECDC ukazuji, Ze k pfenosu dochazi napriklad
v kancelarich, tovarnach, kostelech, restauracich, lyZatskych strediscich, na vecircich, v nakupnich
centrech, ubytovacich zafizenich, lekcich tance, vyletnich lodich nebo v dopravnich prostredcich.

"Zda se, Ze prenos nakazy miZe byt spojen se specifickymi ¢innostmi, jako je sborovy zpév nebo
bohosluzby, kdy mtize dochazet ke zvySenému vylucovani kapének pri hlasité feci a zpévu," uvadi
web SZU.

Jednou z moZnosti je i Siteni prostfednictvim aerosolu, tedy kapicek vody rozptylenych ve vzduchu.
"Predpoklada se, Ze se onemocnéni covid-19 primarné Siti kapénkami, avSak pribyvaji hlaSeni
0 moZném Sifeni prostfednictvim aerosolu," uvedl SZU.

Velmi nizké riziko
O prenosu infek¢nim aerosolem Sifenym prostfednictvim ventilacnich systémt dikazy nejsou,
riziko odbornici hodnoti jako velmi nizké. Dobfe udrZované systémy vcetné klimatizacnich

jednotek naopak bezpecné filtruji velké kapénky obsahujici virus, mozné je Siteni malych kapének.
"Proud vzduchu vytvareny klimatiza¢nimi jednotkami ve vnitfnich prostorach mtize usnadnit Siteni
kapének vyluc¢ovanych infek¢énimi osobami na delsi vzdalenosti," piSe se dale.

Studie prokazaly, Ze virus miiZe pretrvavat v uzavieném prostfedi v aerosolu i na riiznych
materialech, jeho infek¢nost pak zavisi na teploté a vlhkosti. Pfenos viru prostfednictvim
kontaminovanych predméti nebyl dosud podle ECDC prokazan, povaZuje se ale za mozny.

Povinna dezinfekce byla v CR spolu s nosenim rousek a zachovavanim rozestupi jednim z hlavnich
nastroji boje proti Siteni infekce. Podle vydanych mimoradnych opatfeni musi byt dezinfikované
napriklad prostory restauraci nebo vnitfnich sportovist, dezinfekce musi byt podle aktualnich
narizeni musi byt k dispozici také zdkazniktim vSech obchodu.

Autor: CTK

_29_


https://koronavirus.mzcr.cz/aktualni-opatreni/
https://koronavirus.mzcr.cz/aktualni-opatreni/
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94375&idc=7752923&ids=3312&idp=92267&url=https%3A%2F%2Fwww.mytiploch.cz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=93743&idc=7752923&ids=11823&idp=85881&url=http%3A%2F%2Fwww.inpol.cz%2Fcz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94090&idc=7752923&ids=15210&idp=91930&url=http%3A%2F%2Fwww.inkontinence.cz
https://www.denik.cz/zdravi/lecba-koronavirus-tradicni-medicina-20200705.html
https://www.denik.cz/z_domova/koronavirus-cesko-karvinsko-ohnisko-20200705.html

Prymula: Epidemie vesele pokracuje, byl bych
ted’ tvrdsi, Mad’ar neni odbornik. Nabidli mi
vstup do politiky

Cestmir Strakaty8. cervence 2020 « 06:00

Prostor X: Rozhovor s Romanem Prymulou
* video:

Cesi jsou zvlastni narod, na zacatku viechno dodrzovali mozna i tvrdéji, nez bylo nutné, a ted
vSechno pohrbili, fika epidemiolog a byvaly naméstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula.

K riziktim podle néj pristupujeme dost nezodpovédné a bagatelizujeme je, povolit masové akce do
soucasné miry byla chyba. V rozhovoru rozporuje slova premiéra BabiSe o ,,rozhodovani
epidemiologi“ a upozoriiuje na rizika, ktera jsou jesté pred nami.

Neni korektni radovat se z klesani pozitivnich pfipadd, kdyzZ se dostatecné netestuje, mini Prymula.
K zavieni dolii na Karvinsku se podle néj mélo pfistoupit vyrazné dfiv. Rik4, Ze stat stale nezavedl
Chytrou karanténu 2.0, je tfeba implementovat napriklad takzvanou e-rousku, kterou by mélo
idealné pouZivat 80 % lidi a za urcité situace by podle Prymuly mohla byt i povinna. -30-


https://www.reflex.cz/writerprofile/783/

Epidemie ve svété jede vesele dal a jeSté ani nekulminovala, fika Prymula. Léto podle néj bude, co
se testovani tycCe, sloZité, protoZe se muiZe stat prakticky cokoliv. Okolni zemé se miiZou a nékteré
zfejmé i budou narazové zavirat v zavislosti na aktualni epidemiologické situaci.

Cestmir Strakaty 5. ¢ervna 2020 » 17:54

Ministr Vojtéch: Povinné rousky se asi vrati, vyhrali jsme jen
bitvu. Prymula délal, Ze...

Absurdni jsou podle Prymuly slova premiéra BabiSe, ktery fekl, Ze epidemiologové rozhodovali a
vlada jen schvalovala. Prymula tvrdi, Ze kabinet musi nést finalni zodpovédnost, jinak by tam viibec
nemusel byt a mohli by to Fidit epidemiologové ptimo. Pokud pry nebyl s praci odbornik
spokojeny, mél je vymeénit.

Prymula zaroven nechape néktera kriticka slova na svou hlavu ze strany ministra zdravotnictvi
Vojtécha. Zpochybriuje taky odbornost epidemiologa Rastislava Mad'ara a naznacuje, Ze ho na
ministerstvo Vojtéch nasadil, aby se rychleji uvoliiovala vladni opatfeni. Sam by byl pro opatrné;si
postup.

Cestmir Strakaty 26. kvétna 2020 » 11:53

AZ se najde jeho nastupce na ministerstvu zdravotnictvi, chce Roman Prymula zacit pracovat z Casti
i v soukromém sektoru. Odmita, Ze by mohl zneuZit data a informace, které tfeba ke koronavirové
pandemii ve své funkci ziskal. Dostal i nabidky na vstup do politiky, dvé strany ho chtély za lidra
pro krajské kandidatky. Vstup do politiky ale ted’ odmit4, pozdéji pfitom nevylucuje.

Jaké udélal stat chyby a jak mtiZou vypadat dalsi mésice v Cesku? P¥ipousti
Roman Prymula zodpovédnost za rozhodnuti, ktera se v souvislosti

s koronavirem v Cesku ¢inila? Odesel z ministerstva i kviili pfipravenosti na
dalsi vyvoj epidemie? A proc podle néj neni Rastislav Mad’ar odbornik? -31-
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Epigramy korvirové
(Zdenek Joukl)
Ridi¢ova vyjimka

Neda se jezdit autobusem,
neb nakazi té ridic,

muzes si vedle bézet klusem,
a zvySovat svou image

Hlavné zdravi v pandemii

Je néco mezi nebem a zemi,
¢eho si ted’ lidé vice ceni?

Promorovani od 1.7.2020 1

Konecné se splnil sen
Vojtécha a Mad’ara,
budem se bat vyjit ven -
korvir bude ,zadara“

Promorovani od 1.7.2020 11

Kdyz pribyva nakazenych,
tak uvolnovat obranu?
Chceme vice ,,zavrazdénych“?
CozZ nemocni jsme na hlavu?

Liberecké ohnisko

Pod okny se vam mnozi vir,
a vy na to jen hledite,

nutno branit se ze vsech sil -
cozpak tohle vy nevite ?

Ohniska viru Karvina

Kdyz mam na kridle vice zranénych,
tak neprestanu v centru branit se,
nasadit potom vyraz kamenny

a nechat viru volné hranice



Rozvolnovani od 1.7.2020

Korvir neustupuje,

nebot ted’ ustupujeme my,
nové pikle tu kuje,

davéru ve vladu bere mi

Hlasovani v PS o koronaviru 9.7.2020

Je mi zase na zvraceni

po sledovani Snémovny,
Lhlupaci®, vy zatraceni
tahnéte uz do ,,senkrovny*

Dovolena u more

Drive se lidé dost chlubili,
Ze byli v 1ét€ u more,

dnes by je sousedé ,,ubili® -
nikdo nechce byt promoren

Korvirova doba

Doba je dnes vselijaka,

za valky byla horsi,

kdyz ovSem s radosti makas,
tak mas oasu v pousti

Nebezpecéni dovolenkari

Ze sjezdovek privezli
korvir do své vlasti,
ted ho z plazi vyvezli -
zase dalsi strasti

Na hranicich neni nikdo,
kdo by méril teplotu,
néjak se to uz nestihlo,
Vojtéch chytil slepotu ?
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Radit lidem, aby béhem pandemie sedéli
doma, byla chyba, rika Pavel Pafko
—— || e

28. Cervna 2020

Zdtraziuje, Ze neni Zadny king, ani se nepovaZuje za mimoradné talentovaného. Pavel
Pafko pry jen pracoval vic neZ ostatni. Tento uznavany chirurg, ktery jako prvni v
Cesku transplantoval pacientovi plice, v osmdesati letech stale pracuje, jezdi na kole i
na kajaku a taky prednasi o Stésti.

Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/pavel-pafko-transplantace-plic-lekar-
chirurg-cyklistika-sport.A200624 163630_zdravi_job
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Zemrel francouzsky ridic, kterého napadli,
kdyz vyzadoval rousky

Dnes 10.7.2020 21:37 — Bayonne

CTK

Ve francouzském mésté Bayonne v patek zemfrel Fidi¢ autobusu, ktery se stal v nedéli ter¢em
brutalniho titoku. MuZz nechtél nechat do vozu nastoupit ¢tvefici muzi bez povinnych rousek

a platnych jizdenek. Informovala o tom agentura AFP. Pfipad vyvolal ve Francii poboufeni, do
Bayonne v sobotu kviili tomu pfijede i novy ministr vnitra.

ManZelka zesnulého fidice béhem pochodu, ktery mél napadenému muZi vyjadrit solidaritu. Foto:
Profimedia.cz

"Rozhodli jsme se jej nechat jit. Pro byli 1ékari i my," uvedla dcera 59letého Soféra, ktery byl od
pocatku tydne ve stavu mozkové smrti.

Philippe Monguillot podle AFP nechtél v nedéli v jihofrancouzském mésté Bayonne nechat do
svého vozu nastoupit na zastavce ¢tyfi osoby, které nemély povinné rousky ani jizdenky. Ctvefice
muZe napadla a brutalné zbila. Sofér utrp&l vdzné zranéni hlavy.

Autobusdaka prizabili, kdyZ je vyzval k nasazeni rousky. Utocniky z Bayonne obvinili z pokusu

o vrazduEvropa

Policisté uzZ vSechny ¢tyfi muZe podezrelé z ttoku zadrZeli. Dva z nich ve véku 22 a 23 let podle
francouzskych médii obvinili z pokusu o zabiti, druhé dva z neposkytnuti pomoci. Vzhledem ke
smrti napadeného by mohla policie podle AFP kvalifikaci ¢inu jeSté prehodnotit.

Ve stfedu proSel méstem Bayonne pochod, ve kterém lidé vyjadrovali solidaritu napadenému. V
nékolika francouzskych méstech drZeli lidé v autobusech a tramvajich minutu ticha. Kolegové
napadeného Fidice vyuzili prava doCasné prerusit praci kviili velké psychické zatézi. Do prace se
vrati v pondéli.

Do Bayonne v sobotu dorazi také novy ministr vnitra Gérald Darmanin. Dnes na twitteru napsal, Ze
"odporny a zbabély ¢in nesmi zlistat nepotrestan".
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Za soucasnou krizi ve stredoasijském Kazachstanu vsak zrejmé
nestoji obavany koronavirus, nybrz epidemie nové formy zapalu plic.
Podle nékterych zdroji je toto onemocnéni mnohem smrtelnéjsi nez
covid-19.

Péce o pacienta jedné z nemocnic ve stiedoasijském Kazachstanu | Foto: Profimedia.cz

Epidemie neznamé formy zapalu plic si v stfedoasijském statu tidajné vyZadala jiZ pres 1700 obéti.
,KazasSskym tfadiim se zatim nepodafilo presné identifikovat patogen, ktery zapal plic zptisobuje,“
varovala ¢inska ambasada v Kazachstanu.
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Podle britského bulvarniho listu Daily Mail je jednou z obéti zahadného zapalu plic
i CtytiaSedesatilety 1ékar Kairat Baimukhambetov, ktery byl klicovou postavou v boji proti
koronaviru.

Alarmujici pfitom je, Ze od poloviny ¢ervna v zemi dochazi k vyraznému nardstu poctu
nakazenych. V nékterych lokalitach tak prirtstek dosahuje i stovek pfipadi denné. Z tidaji
kazaSskych uradi vyplyva, Ze pocet diagnostikovanych zapali plic v hlavnim mésté Nur-Sultan

vzrostl oproti lofiskému roku na dvojnasobek.

Tisice novych pripadii

Jen v Cervnu pritom nemoci podlehlo 628 osob, upozornil server americké televize CNN. ,,Je to
mnohem smrtelnéjsi neZ covid-19,” uvedla ¢inska ambasada. ,,Nemocnice kazdy den pfijmou az
200 novych pacientt s diagnostikovanym zapalem plic. BEhem nékolika poslednich dni se vSak
tento pocet zvysil na 300,“ dodala.

Samo kazaSské ministerstvo zdravotnictvi priznalo, Ze v obdobi mezi 29. Cervnem a 5. Cervencem
zaznamenalo vice neZ 32 tisic pripadt zapalu plic, a to vCetné 451 umrti. Podle naméstka ministra
zdravotnictvi Azhara Giniyata je v nemocnicich v soucasnosti hospitalizovano asi 28 tisic lidi se
zapalem plic, ktefi vSak zaroven maji negativni testy na covid-19.

Podle hlavni hygienicky Aizhan Esmagambetové je nicméné moZné, Ze néktefi pacienti jsou
navzdory negativnim testim nakazeni koronavirem. ,,V podstaté tomu tak muZe byt, protozZe
infekce koronavirem sestupuje z hornich do dolnich cest dychacich. A test PCR nékdy neukaze
spravny vysledek,“ uvedla.

Doporucena hygienicka opatieni proti nakaze jsou stejna jako u koronaviru, totiZ vyhybat se
preplnénym prostoram, nosit rousku, ¢asto si umyvat ruce a pouZivat dezinfekci.

Opatreni proti koronaviru

Kazachstan se ostatné, podobné jako vétSina svéta, potyka i s epidemii koronaviru. Podle
aktualizovanych udajti americké univerzity Johna Hopkinse zemé dosud zaznamenala
53 021 nakaZenych, pricemZ 264 z nich komplikacim souvisejicim s onemocnénim covid- -37-
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19 podlehlo. Mezi nakaZenymi se minuly mésic ocitl i stale velmi vlivny kazaSsky exprezident
Nursultan Nazarbajev.

-V 1 B
7 |

i

Dramaticky nartist poc¢tu novych pripadi primél kazasské urady k tomu, aby od 5. cervence
znovuzavedly néktera karanténni opatfeni. Velmi tvrda omezeni byla pfitom zruSena teprve

v poloviné kvétna. V soucasnosti jsou v devatenactimilionové zemi mimo jiné uzemnéna letadla,
nefunguje mezistatni silnicni doprava a uzavrena jsou i sportovisté ¢i kina, konstatovala CNN.

Autor: Tereza Polaczvkova
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Uzdraveni pacienti mohou mit poskozené

plice, je to casovana bomba, tvrdi lékar

Dnes 17:32 10.7.2020
tcs, Novinky

Pacienti, ktefi se vylécili z nemoci covid-19 jeSté zdaleka nemaji vyhrano. U mnohych, kteri byli
pripojeni na plicni ventilaci, hrozi nasledné komplikace zejména v podobé téZkého poskozeni plic
a plicni fibrézy. Tvrdi to americky anesteziolog a pneumolog Sassan Rafi.

Plicni tkan postiZena plicni fibrézou Foto: Profimedia.cz

Podle Rafiho neni na onemocnéni covid-19 alarmujici jen pocet obéti akutniho priabéhu. ,,Jed o to,
co uvidime roky a roky potom, co virus odejde,“ uvedl doktor s patnactiletou praxi zkoumani
plicnich chorob.

Doktor, ktery pracuje jako Séflékar farmaceutické spolecnosti Upright Pharmaceuticals, varoval, Ze
tisicovky pacientti vylécenych z covid-19 jsou ze zdravotnického hlediska ,,éasované bomby*.

Covid-19 se siti vzduchem vice, nez se uvadélo Koronavirus

Dodal, Ze vyléceni pacienti, ktefi byli pfipojeni na ventilatoru a posléze u nich propukla plicni
fibréza vykazuji vétSi umrtnost nez pacienti s rakovinou.

P¥i plicni fibréze vznikaji jizvy v plicni tkani a hromadi se prebytecna pojivova tkan. To vede ke
zesileni plicni stény a kyslik se nedostava do krve v potrebné koncentraci. Pacienti se nemohou
nikdy zcela vylécit, nelécena fibr6za vétSinou rychle postupuje a pacienti bez potiebné 1ékarské
péce umiraji do péti let.

Firma tvrdi, Ze vyviji potrebny lék
,Je to progresivni onemocnéni, to znamena, Ze se muzete citit v pohodé, ale fibr6za se zhorsuje a

zhorSuje a to je jedna z véci, které se nikdo nevénuje,” uvedl Rafi. Narazel tak praveé na fakt, Ze
postupem Casu bude kviili covidu-19 pribyvat pacientti s plicni fibrézou v pozdnim stadiu.

Désiva devastace. L.ékar ukazal, co dokaZe koronavirus udélat s plicemi mladého
clovékaKoronavirus

Podle firmy zhruba 40 procent hospitalizovanych pacientti s covid-19 v USA zaZiva extrémni
imunitni reakci organismu, ktery vede k syndromu akutni dechové tisné (ARDS), ktery mtiZe vést k
plicni fibréze. Z téchto pacientti ma pak 20 procent pacientd zadvazny priubéh ARDS.

,»Myslim, Ze verfejnost si zacina vic a vic uvédomovat, proc presné je covid-19 tak hrozny a
potencialné fatalni,” uvedl $éf spolecnosti Andrew Young. ,,Jadro toho problému je v plicni fibroze,
ktera je problémem v kratkodobém i dlouhodobém horizontu,“ dodal.

Misto plic méla vazivo. Transplantace zachrdnila mladé Zené s koronavirem ZivotKoronavirus -39-
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OPATRENI K PREVENCI SIRENi ONEMOCNENi KORONAVIREM (COVID-19)
KAZDY Z NAS SE MUZE BRANIT:

Casto si myjte ruce vodou a mydlem, a to zejména po pouZziti toalety, pred
pripravou pokrmU a jejich konzumaci, po smrkani, kaslani, kychani, po

navstévé zdravotnického zafizeni, po manipulaci s penézi, po pfichodu domu
z venku. V téchto pfipadech je mozno pouZzit na ruce i desinfekci

Nedotykejte se oCi, nosu a ust neumytyma rukama.

Vyhnéte se uzkému kontaktu (do 2 m) s osobami, které maji priznaky
respiracni infekce.

Zustante doma, pokud mate pfiznaky i mirné respirac¢ni infekce.

Pfi pfiznacich respiracni infekce dodrzujte respiraCni pravidla, tj. zakryvejte si
usta a nos pfi kaslani a kychani papirovym kapesnikem, ktery po pouziti
odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouzijte predlokti.

Pokud mate teplotu, kaSel a potize s dychanim, zistarte doma a
telefonicky kontaktujte svého praktického Iékare. Lékafi sdélte, zda jste v
poslednich 14 dnech pred prvnimi pfiznaky onemocnéni cestovali v oblasti s
vyskytem koronaviru nebo zda jste byl v kontaktu s nemocnych koronavirem.

Chirurgické rousky stoprocentné nechrani zdravé osoby pfed infekci. Rousky
jsou vhodné pro osoby, které maji pfiznaky infekce dychacich cest (nebo
jsou i bez pfiznakl) k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.

V dopravnich prostfedcich a v uzavifenych prostorach (napfiklad vytahy)
pouzivejte pokud mozno rousky nebo respiratory.
Aktualizovano ke dni 14.7.2020 -40-



koronavirus: i po pil roce védce trapi pét neznamych

Zahadny koronavirus: i po pul roce védce
trapi pét neznamych
Lukas Marek

Foto: Shutterstock.com
Pacient s diagn6zou covid-19, ilustracni snimek. Co o viru SARS-CoV-2 jeSté nevime?
13:02

Proc se priitbéh nemoci tolik 1isi pfipad od ptipadu? A jak se virus vlastné $iti? Mnohé zasadni
otazky kolem koronavirus SARS-CoV-2 stale nemaji odpovédi.

Clanek

vvvvvv

19, kterou zptsobuje, jsme sestavili na zdkladé ¢lanku prestizniho ¢asopisu Nature a aktualniho

sveétového déni.

Proc se miiZe priibéh nemoci tolik liSit?

Jak je mozné, Ze nékdo se mizZe nemoci covid-19 nakazit a prenaset ji dal, aniZ by se u néj projevily
symptomy (nebo vykazuje pfiznaky jen velmi slabé), a nékoho jiného miiZe stejna nemoc pripoutat
na lizko intenzivni péce s ventilatorem ¢i ho pfimo zabit? Jaké procento nakazZenych v priméru
spada do té ¢i oné skupiny a co ma na to vliv? Tyto otazky uZ se snaZily zodpovédét mnohé studie,
které vSak Casto dosly k protichtidnym zaveérdm.

Védci védi, Ze faktord, jeZ tento klicovy aspekt ovliviiuji, je mnoho. A to je mozna pravé jadrem
problému.

Kromé asi nejznaméjsiho faktoru, kterym je vék, jsou nezpochybnitelné dtleZzité i predispozice
zptisobené predchozim onemocnénim a Zivotospravou (koufeni a obezita). UZ vicero studii navic
prokazalo i vliv genetiky, konkrétné krevnich skupin.

O vlivu krevni skupiny jsme podrobnéji psali tady:

Dalsi objev potvrzuje, Ze rizikovost koronaviru zavisi na krevni skupiné
10. 6. 8:30

Dilcich studii, které zkoumaly vliv obezity ¢i krevni skupiny nebo se snaZily odpozorovat procento
lidi, které nemoc prodéla bez priznaki, védci uz dokoncili celou fadu a v Seznam Zpravach o nich
prubézné informujeme. Zatim z nich ale téZko jde sestavit celkovy obrazek.
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Spocitano: Obezita zdvojnasobuje riziko koronaviru
7.5.13:40

Napriklad problematicnost otazky asymptomatickych pfipadu se ukazala byt velmi Ziva

v poslednich dnech, kdy Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nejprve prohlasila, Ze jde o
,velmi vzacny“ jev, a pozdéji na hodnoceni tohoto fenoménu radéji rezignovala. Proti prohlaseni se
totiZ ohradila cel4 fada expertti, a tak WHO revidovala své stanovisko na tvrzeni, Ze vétSina lidi
symptomy ma4, ale na otazku, kolik nikoliv, ,,zatim neni znama odpovéd“.

Jedna z poslednich studii zabyvajici se touto otazkou, jeZ byla publikovana v casopise Nature, pfiSla
se zavérem, Ze v italském mésté Vo, které uzZ na zacatku epidemie zvolilo strategii ploSného a
opakovaného testovani, asymptomatické ptipady tvorily 42,5 % ze vSech infekci.

Jak je to s protilatkami?

Védci zatim nevédi, jaka droven neutralizacnich protilatek je potfeba k tomu, aby se ¢lovék nemohl
nakazit koronavirem podruhé.

Dosavadni vyzkum odhalil, Ze poté, co se clovék jednou nakazi, si jeho télo v nasledujicich
nékolika tydnech udrZi vysokou trovei protilatek, ale pozdéji je vétSinou zacCne ztracet. Védci si
také mysli, Ze vic protilatek ziska ten, kdo prodélal tézky pribéh nemoci covid-19, cozZ je podobné
i u dalSich virovych infekci.

Vyzkumy jinych koronavirt zjistily, Ze je tfeba rozliSovat i mezi takzvanou steriliza¢ni a ochrannou
imunitou. Steriliza¢ni imunita zpravidla funguje kratsi dobu a ochrani clovéka pted tim, aby se
viibec nakazil, ochranna imunita mutiZe trvat déle, ale chrani spis pred téZsimi symptomy.

Nejistotu v této oblasti prohlubuji i prizkumy takzvané promorenosti a kolektivni imunity, tedy
procenta lidi z celkové populace, ktefi prisli s koronavirem do kontaktu a maji v téle protilatky:.
Posledni studie ze Spanélska zjistila pfitomnost protilatek jen u péti procent Spanélii, coz védce
vedlo k zavéru, Ze takzvané promorovani je prakticky nemozné.

Kolektivni imunita vuci koronaviru? Nedosazitelna, ovérili védci
6. 7.21:50

~s Mens

Debata o zavedeni potvrzeni o protilatkach pro ty, ktefi uZ nemoc prodélali a nemohou se znovu
nakazit, se vedla ve vicero statech. Regionalni i narodni politici si od covid pasti slibovali bezpecny
zpusob, jak zvysit pocet lidi, ktefi budou moci fungovat bez koronavirovych omezeni, a rozhybat
tak ekonomiku. VsSude ale debata narazila na nejistotu védct, jestli protilatky viilbec mohou néco
takového garantovat, popripadé na jak dlouho. -42-
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K mofi s ,,covid pasem*. Jihoevropské staty chtéji oZivit turismus
28. 4. 14:30

Jak bude virus mutovat?
,» VSechny viry poté, co infikuji ¢lovéka, mutuji. A SARS-CoV-2 neni vyjimkou,“ piSe Nature a

predklada dalsi otazku.

Védci védi, Ze vétSina mutaci nema na pro lidi dtlezité vlastnosti viru a nemoci, kterou zptisobuje,
vliv. Pfesto miiZe dojit k mutacim, jeZ nemoc oslabi i posili.

Podle poctii obéti v poméru k nakaZzenym v riznych fazich pandemie se miizZe zdat, Ze na zaCatku
byl virus smrtelnéjsi, to ale podle védcti nelze s urcitosti prisuzovat mutacim, nybrz spis rozdilim v
(ne)pripravenosti zdravotnickych systému.

Novy koronavirus mutuje, ma uz dva typy. Zkoumani nemoci postupuje
5.3.16:25

Jak bude virus mutovat, si védci vétSinou netroufaji predvidat. Z toho, co uZ se jim podaftilo zjistit,
i z obecnych znalosti genetiky nicméné usuzuji, Ze virus by diky mutacim mohl spiSe ziskat vétsi
schopnost Sifeni mezi lidmi, neZ Ze by zvysil sviij smrtici potencial.

Kwviili remdesiviru zacne koronavirus mutovat, rika virolog
30.4.17:00

Obavy na druhou stranu vzbuzuji varovani, Ze by nepredvidatelnou mutaci viru mohl urychlit
i zhorsit néktery z l1éki ¢i vakcin. V takovém pripadé se da c¢ekat mutace sméfujici k vyssi odolnosti
viru vici lékam.

Kdy bude vakcina a jak bude fungovat?

Velkou neznamou je i podle nékterych nazorti jedina nadéje na definitivni konec pandemie —
vakcina.

Pracuje na ni fada védeckych tymii z celého svéta, nékolik jich uz postupné prechazi do posledni
faze testti. Napriklad v USA uz zacatek treti faze béhem léta hlasi tfi spolecnosti. Vicero firem uz se
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letos tésné po konci léta.

Problém je ale v tom, Ze teprve nyni dojde na lamani chleba. Pravé tieti a zaroven posledni faze

N 24

VSechny tymy jeSté mohou selhat a zjistit, Ze jejich vakcina je k nicemu i pres dosavadni dobré
vysledky. -43-
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V zari hotovoe? Dobry start vyvoje vakciny hlasi uz vicero tymii
24. 5. 8:40

Stiizlivé odhady terminu vysledki rozhodujicich testd se pohybuji mezi Sesti aZ osmi mésici. A pak
bude potfeba zacit vakcinu vyrabét a distribuovat ve velkém.

Stale vice se tak ukazuje, Ze i pres mnoha nadsena prohlaseni riiznych spolecnosti po tispésnych
prvnich testech s vakcinou nelze pocitat dfive nez koncem roku nebo azZ v roce 2021.

Jak se virus vlastneé Siri?

Virus se prenasi vzduchem i kontaktem pri podani ruky nebo jakymkoliv dotykem kontaminované
plochy. Co ma ale pfi Siteni koronaviru populaci vétsi vliv, je predmétem stale Zivych diskusi.

SpiS vétrejte, nez si myjte ruce, radi némecké virologické eso
25.5.16:20

Naptiklad WHO od zacatku hovorila o tom, Ze lidé by méli dbat hlavné na hygienu, protoZe se virus
Sifi predevSim z kontaminovanych rukou, kterymi si clovék sahne do st nebo oci. Tento tyden ale
prehodnotila své stanovisko, kdyz pfipustila, Ze roli miZe hrat i pfenos pfimo vzduchem.

Podle nékterych védct, jako je naptiklad predni némecky virolog Christian Drosten, je naopak

vews
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Kolik metrii miize SARS-CoV-2 letét vzduchem? Védci se jesté neshodli
5.5.17:30

Spor tkvi i v tom, Ze neni jisté, jestli se virus vzduchem prenasi jen kapénkami, nebo i aerosolem,

coZ jsou mikroskopické kapénky, které mohou ,,doletét“ mnohem dal, protoZe se diky své

miniaturni velikosti a hmotnosti mohou v podstaté vznaset a trva dlouhou dobu, neZ padnou k zemi.
-44-
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PREHLEDNE: Od 1. ¢ervence bez rousek,
rusi se povinneé rozestupy

18. ¢ervna 2020 20:32

Lidé v Cesku — zatim kromé Prahy a Karvinska — mohou od 1. ervence odloZit rousky také ve
vnitinich prostorach nebo vefejné dopravé. Zakryvani nosu a tst kviili koronaviru bude dal povinné
jen v mistech s vyS$$im vyskytem nemoci. DalSi vinu uvoliiovani ve ¢tvrtek predstavil ministr

zdravotnictvi Adam Vojtéch.
Vojtéch: Lidé od cervence odloZi rousky, zfejmé kromé Prahy a Karvinska | (3:35) | video: iDNES.tv

1) Rousky

Lidé v Cesku mohou od 1. Eervence odloZit rousky také ve vnitfnich prostordch nebo vefejné
dopravé. Zakryvani nosu a ust kviili koronaviru bude dal povinné jen v mistech s vyssim vyskytem
nemoci. Zachovani povinnosti by se za soucasné situace tykalo Prahy a Karvinska, ministerstvo
chce ale jeSté pockat na vyvoj v dalSim tydnu.

,Pokud k 1. Cervenci zlistane vétSina regionid bez novych ptipadd, neni namisté opatfeni
prodluZovat v celé republice. NoSeni rouSek ve vnitfnich prostorech nebo prostfedcich hromadné
dopravy by od tohoto data ziistalo uz jen v regionech s vyssi incidenci covidu-19,“ uvedl Vojtéch.

Koronavirus v Cesku

Pro Ceské regiony s prisn€jSimi opatfeni proti covidu-19 vznikne podobna mapa jako takzvany
semafor pro Evropu. Opatfeni budou vydavat krajské hygieny.

2) Problematicka Praha s Karvinskem

V regionech se zhorSenou epidemiologickou situaci bude povinné zakryti nosu a tst pfi jizdé v taxi,
na vnitinich hromadnych akcich a také na venkovnich hromadnych akcich pfti vzdalenosti do 1,5
metru od jiného Clovéka. -45-
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Rousky se budou muset v mistech se zvySenym vyskytem covidu-19 nosit také v kinech, divadlech
a pii jinych kulturnich a sportovnich akcich, ve zdravotnich a socialnich zafizenich. Ochrana nosu a
ust tam bude povinna pro kaderniky a dalSi zaméstnance péce o t€lo a také pro pracovniky
stravovacich sluZeb a jinych provozoven pri kontaktu se zakazniky bliZ§im neZ 1,5 metru, pokud je
nebude oddélovat naptiklad bariéra z plexiskla na pultu.

3) Rozestupy

Dobrovolné by také mély byt noveé i rozestupy.

,Od povinnosti se prechazi k dobrovolnosti také ohledné rozestupii. U restauraci, obchodnich
center, neni podminka, Ze provozovatelé musi aktivné branit tomu, aby se lidé sdruzovali v
odstupech dvou metrti. Nadale se ale vyZaduje, aby je doporucovali — informacni materialy, plakaty,
nalepky by nadéale mély ziistat,“ popsal na tiskové konferenci epidemiolog Rastislav Mad'ar,
vedouci Pracovni skupiny pro Fizeni uvolfiovani karanténnich opatfeni pti ministerstvu
zdravotnictvi.

,] nadale je vSak nezbytné myslet v mistech se zvySenou koncentraci osob na diislednou hygienu
rukou a zejména dodrZovani bezpec¢nych rozestupd, to vsak jiz nebude povinné, ale na urovni
doporuceni,” zdiraznil Mad'ar.

4) Hromadné akce

Kapacita acastnik pro konani hromadnych akci se od pondéli 22. ¢ervna navySuje z 500 na 1000
lidi. Povoleny budou od pondé€li veletrhy a dalsi hromadné akce s maximalni ucasti do 5000 lidi ve
stejny Cas, rozdéleni by méli byt do 5 samostatnych sektort.

Na hromadnych akcich je podle Mad'ara nezbytné rozdélit navstévniky do sektorti s vlastnim
zazemim, napriklad toalety, obCerstveni, vchod a podobné, s maximalnim poctem 1000 lidi na jeden
sektor. ,,Tyto sektory mohou byt i mobilni, ale plati, Ze museji byt funk¢né oddéleny, napriklad
prenosnym oplocenim, umisténim v jiné ¢asti arealu, pfipadné jinou formou. Odstup mobilnich
sektorti musi byt nejméné Ctyri metry, pricemz pocet sektort na jednom misté nesmi presahnout
pét,“ upresnil podminky. DiileZité je, aby se lidé v sektorech nemichali.

Pokud bude epidemiologicka situace pfizniv4, od prvniho zafi bude ti¢ast az 10 000 lidi v deseti
sektorech.

5) Oteviraci doba

Od 1. Eervence uz mizou byt restaurace a hospody v Cesku oteviené i v ¢ase od 23:00 do 6:00.
Lidé také budou moci konzumovat obcerstveni napriklad v hledistich kin. Rozvolnéni téchto
opatreni se ale jeSté nebude tykat mist s vyssim vyskytem onemocnéni covid-19.

Za soucCasné situace by zdkaz nocniho provozu stravovacich zarizeni ztstal v platnosti v Praze a v
okrese Karvina, kde jsou lokalni ohniska nakazy.

6) Sport

Od pondéli 22. ¢ervna bude moct na stadiony pfijit aZ 5 tisic lidi. Dosud je povolenych maximalné
2 500 osob vcetné aktérii zapast. -46-



Kapacitu sektori tak lze zatim naplnit maximalné z jedné ¢tvrtiny, od 1. zafi by to mohl byt
dvojnasobek, protoZe uzZ ma byt mozné sedét vedle sebe. To ma platit také i pro hokejové arény.

,Bude-li se epidemiologicka situace vyvijet dobfe, od 1. 9. by se obsadila polovina stadiond, at’ uz
hokejovych, fotbalovych nebo jinych, protoZe k prenosu kapének dochazi smérem dopredu, kde
clovék dycha,” prohlasil Mad'ar. Vedle sebe by tak mohli sedét i cizi lidé, Fada pred nimi nicméné
bude volna.

7) Navstévy hrada, koupalist’ a zoologickych zahrad

Od 22. 6. bude také umoznéno fungovani détskych koutkti v nakupnich centrech. Koupalisté,
zoologické a jiné zahrady, muzea, galerie, hrady, zamky a podobna zarizeni se vrati k béZnému
provozu, rusi se tak limit deset metrt ¢tverecnich na osobu a povinné odstupy mezi lidmi.

Zmeény nastavaji i pro lazensky sektor, kde se od pondéli rusi limit deseti lidi pro skupinové
procedury a zaroven se rozvoliuji pravidla pro spolecné stravovani lazenskych hostt.

Zmeény Cekaji také studenty. U prijimacich zkouSek na vysoké Skoly budou moci za podminky
noSeni rousky od 19. Cervna sedét ve vzdalenosti bliZsi neZ 2 metry. Vojtéch také pripomnél, Ze Zaci
si budou moci na konci Skolniho roku pfijit pro vysvédceni osobné.
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Koronavirova socialné ekonomicka Kkrize, 23. 6. 2020

Halon. 1. 7. 2020
Ing. Jan Zeman, CSc., Praha

Na jate 2020 svét upadl do hluboké ,,koronavirové zdravotni a socidln€ ekonomické krize. Jak
hluboké bude, se zatim nevi, jisté i proto, Ze epidemie dosud neskoncila, byt’ se idajné Evropou jiz
piehnala. I nejvétsi optimisté piedvidaji ekonomickou krizi podstatné hlubsi ve srovnani s velkou
krizi 2008-09, jez primarné zacala jako krize hypotecniho trhu v USA po krachu investi¢ni
velkobanky Lehman of Brothers. Piitom méfitko krize — pokles hrubého domaciho produktu — tak
jako v jinych ptipadech v prvni fad€ zakryva cetné vazné problémy.

Je vice signalt, ze po dlouhé konjuktute se ke krizi schylovalo a ze epidemie koronaviru ji jen
zasadné zhorsila. Velké odstavky automobilek byly sice prezentovany jako ochrana zdravi jejich
pracovniki pted obavanou nakazou, ale jiz tehdy vaznouci odbyt aut k odstavkdm smétoval.
Epidemie ke krizi koupéschopné poptavky piidala krizi nabidky a krizi nejistoty. S cilem omezit
Siteni epidemie byly zakazany cetné vetejné akce, zavieny mnoh¢é podniky sluzeb a obchody, coz je
ruinovalo. Obc¢ané zde nemohli utracet penize. Od kvétna sice dochazi k postupnému rozvoliiovani
¢etnych karanténnich opatieni, ale fada opatieni stale plati. Koronaviru pry je pod kontrolou, ale

v Praze a na Karvinsku to neni vidét. Podobné je tomu ve statech, které ho uz tidajn¢ také zvladly.
V dalsich o jeho zvladnuti nelze mluvit ani ndhodou.

Ptedné, koronavirovou socialné ekonomickou krizi neni mozné piekonat bez vyteseni jejiho
primarniho zdroje, tedy nakazy. U¢inny 1ék ani o¢kovani nemame a zfejmé jen tak mit nebudeme,
Sifeni koronaviru napomahé zna¢né nekazen ¢asti zejména mladych obcani a ptenos pies hranice.
Témto faktorim se Celi obtizné. Tuto krizi Ize pfitom fesit dvojim zplisobem:

‘1 Bojovat za relativné vyrovnany rozpocet a krizi tak vazné prohloubit, jak ¢inil ministr
financi Miroslav Kalousek (TOP-09) za Topolankovy a Necasovy vlady,

-2 Na relativné vyrovnany rozpocet zapomenout a do ekonomiky poustét velké penize s cilem
podstatné snizit jeji propad, v intencich keynesianstvi.

Nemohu situaci zleh¢ovat, protoze ob¢ feSeni zavani statnim bankrotem. Rist schodku statniho
rozpoc¢tu na letos$ni rok z piivodné schvalenych 40 miliard korun na 200, po t€¢ na 300 a nyni na 500
miliard korun znamené nemaly rist zadluzeni. Pfitom se do ekonomiky pousti penize i z jinych
zdroji, viz politika centralnich bank véetné CNB. Relativné malo zadluzena CR si leto$ni a snad i
pfisti deficit statniho rozpoctu mize dovolit. Chybi ale plan ¢i alesponi zasady konsolidace
vefejnych financi CR.

Kam poustét verejné penize?

Jisté je dobfe, ze vlada jde druhou, keynesovskou cestou. Zasadni problém ale je, kam penize
poustét. Oni i keynesidni se rozchézeli — pravi doporucovali davat penize na zbrojeni, sttedovi na
danové ulevy podnikateliim, levicovi na vytvareni socidlni statu. Po Ctvrt stoleti relativnich tspéchii
se kyenesovska regulace poc¢atkem 70. let roztiistila o hlubokou strukturalni krizi — potravinovou,
surovinovou, ekologickou, energetickou, na kterou pumpovani penéz do ekonomiky nezabiralo.

Ze zbrojeni je v mirovych dobach hruby nesmysl, je ziejmé, a to i kdyz odhlédneme, Ze
ministerstvo obrany chce kupovat zastaralé a pro obranu tizemi CR &asto nepotiebné, nakladné
zbrafiové systémy. Nejde o zajmy CR, ale o vazalskou daii Spojenym statim.

Danové ulevy jsou mozné, ale je tu opét otazka, kde je poskytnout a kde ne. Docasné ulevit malému
a Castecné 1 sttednimu podnikani je jist€¢ na miste. Otazkou je, jak moc postupovat plosné.
Zivnostensky sektor je totiZ velice rozmanity a podminky ma silné diferencované. -48-



Investovat penize do socialniho statu je na misté, ale opét je zde otazka, kde. Nejvice se to jevi
v oblasti zdravotnictvi a socialni péce, ale nejde zdaleka jen o né.

Ze je nutné zajistit obany, kteii ptisli o praci, je zfejmé. Vaznym dlouhodobym problémem je
katastrofalni bytova politika statu, rezignujici na zajiStovani ptimeéfenych podminek bydleni pro
chudé a dnes uz i pro stfedni vrstvy obyvatel. Souc¢asné by mél stat usilovat, aby vypnuti z prace
bylo co nejkratsi, resp. dlouhodoba zahalka je nebezpecnd. K tomu je nutné podrZet vSechny
podniky, které maji Sanci pfezit. Otazkou ale je, které to jsou. V kazdém piipad¢ je nutné podpofit
vetejné Skolstvi, zdravotnictvi vCetné 1azni a socidlni péci. Naopak je zfejmé, Ze tuto krizi nemayji
Sanci piezit nékteré obchody (kromé poklesu nakupovani je nutné pocitat i s uréitym piesunem
nakupovani z kamennych obchodt na elektronicky obchod), nékteré podniky sluzeb (jde ¢asto o
zbytné potieby) a nékteré podniky kultury. Tedy, zanik ¢etnych podniki ,,brakové* kultury by zemi
jen prospé€l. Problém je, Ze trh kvalitu kultury rozliSuje malo a nejednou viibec. Ano, spole¢nost
citeln€ chudne a také vzhledem k podstatné vétsi nejistoté bude vétSina obcanltt méné utracet.

K nejpostizenéjSim patii podniky cestovniho ruchu. Dominujici zahrani¢ni cestovni ruch je ndkazou
paralyzovéan a jest¢ né¢jakou dobu bude. Domaci cestovni ruch pfijde asi o dvé tietiny zahrani¢ni
klientely (movité ruské a ¢inské navstévniky od nas navic doslova vyhani ruso a sino fobov¢) a je
otazkou, do jaké miry ji je s to nahradit klientela domaci. Situaci ptitom zhorsuji dva faktory:
mnohé sluzby doméciho cestovniho ruchu jsou predrazené ve vztahu ke své kvalité a znovuotvirani
statnich hranic vede ¢ast obCanil opét k orientaci na zahrani¢ni, dnes Casto rizikové destinace. -49-



Krize dopravy

Ve vazbé¢ na predchozi je ve vazné krizi i doprava, zejména osobni a z oborového hlediska letecka.
Hlavni letisté v Praze Ruzyni je ale bohaté a krizi piezije. Zachranovat nékdej$iho narodniho
dopravce, toho Casu v prevazné zahrani¢nim vlastnictvi, neni nutné ani Zadouci. Problematické jsou
planované investice do letiSt’ s vyjimkou napojeni letist€¢ Praha Ruzyné na Zelezni¢ni dopravu.
Brutalné€ prosazovana nova draha BIS o 1600 m bliZe k Praze znamena vaZzné zhorSeni vefejného
zdravi na sidliSti Praha Dédina ad. Pohromou pro vefejné zdravi a zivotni prostiedi je i prosazovana
rekonstrukce zavodniho letist¢ Vodochody u Prahy na mezinarodni dopravni. Chce-li spole¢nost
alespon trochu chranit Zivotni prostiedi, vefejné zdravi a klima, musi leteckou dopravu citelné
omezit — zruSenim osvobozeni od placeni dani pocinaje (ikol pro svétové spolecenstvi, zvIasté pak
pro Svétovou obchodni organizaci a zdkazem letll na kratké a sttedni vzdalenosti konce. Kratsi lety
ucinné vytlacuje zelezni¢ni doprava, nabizi-li dostateCnou rychlost pfepravy vcetné piepravy

z centra mésta do centra mésta. Odsun ustfedniho osobniho Zelezni¢niho nadrazi z centra Brna,
prosazovany brnénskym vedenim, je t€Zkou ranou efektivnimu rozvoji mésta a regionu.

Investice do dopravni infrastruktury jsou potiebné, ale zejména do oprav a udrzby silnic a Zeleznic,
na modernizace a dostavby Zelezni¢ni sit€ a do dobudovani integrovanych dopravnich systémi.
Zatimco ve StredoCeském kraji se integrace prazské a stiedoceské integrované dopravy dokoncuje,
v Plzeniském kraji je na pili cesty, v Jiho€eském kraji na zacatku a v Kraji Vyso€ina dosud zcela
chybi. Chybi i fada pfestupnich terminali véetné téch multimodalnich. Siln€ kontroverzni jsou
investice do dalnic, navic Casto Spatn¢ a neSetrné trasovanych a predrazenych. Zde selhava i
odborna fronta. Dopravné neodiivodnéné jsou investice do ,, zlepSovani plavebnich podminek na
Labi. “ Scestny je argument, ze Karel IV. rozvijel ekonomiku stavbou ,, hladové zdi “. Nerozvijel tak
ekonomiku, jen tlumil socialni napéti. Jako velmi dobry hospodar si to mohl dovolit.

Rozumna dopravni politika nesmi maximalizovat, ale optimalizovat pfepravni toky (politika EU 1
CR po roce 1989 maximalizace dopravy je neinosna nejen z hlediska ochrany vefejného zdravi,
zivotniho prostiedi a izemni struktury obci a ptirody, ale je také v thrnu netinosné ekonomicky
nakladna) v€etné jeji orientaci na Setrné druhy a pfimétenou dopravni obsluhu celého obydleného
tizemi CR. Soudasny investiéni bali¢ek je nejen nejasny v polozkach 2x 10 mld. K¢ ,,prostiedky na
podporu podnikani* a ,,prostiedky na podporu vetejného sektoru®, ale také 20 mld. K¢ do rozpoctu
Statniho fondu dopravni infrastruktury. Tento fond dlouhodobé financuje potfebné 1 nékdy 1
nepotiebné, ndkladové piiméfené i nejednou 1 nepfimétené stavby dopravni infrastruktury. Obvyklé
rozhodovani je o tom, kdo mocny si co vylobuje.

Nevyhodna specializace CR

Zéakladni profil ekonomiky CR, jak se utvofil po roce 1989, charakterizovany zménou ze strojirny
vychodniho bloku na montovnu, vyrobnu soucastek a zpravidla silni¢ni dopravou obsluhovana
skladovnu vyspélych kapitalistickych statf, je pro CR velice nevyhodny. CR by méla usilovat nejen
o vlastnické znovuovladnuti zprivatizovanych ¢asti odvétvi technické infrastruktury, dale nemocnic,
farmaceutického pramyslu, zemédélstvi (do ¢eskych rukou) a obchodnich fetézcti a o zdsadni
posileni zdravotnické, potravinové a energetické sobéstacnosti, ale také o posilovani vyroby
finalnich vyrobkl na tkor vyroby soucéstek, ¢inéné Casto ,,ve mzde*, kdy zisky inkasuji predev§im
zahrani¢ni finalisté ptislusnych vyrobk.

Likvidace investi¢niho strojirenstvi v ramci transformace po roce 1989 byla tézkou ranou
ekonomice. Obnovovat ho bude sloZité. Korona krize navic zptsobuje, Ze se Skrtaji investice véetné
téch do strojti a zatizeni. V této krizi nelze doporucovat zvySovani dani. Co je ale nutné ud¢lat, resp.
mélo byt od za¢atku, je uzakonit, ze v CR miize podnikat jen ten, kdo je na uzemi CR registrovéan a
plati v CR dafi z piijmu.

Koronavirova krize zaviela ¢etné obchody a sluzby a ne vSechny se po jejim sou¢asném odeznivani
znovu oteviraji. Varovanim je Italie, ktera se pry uz vzpamatovala, ale ma o tfi miliony pracovnich
mist méné. Zde pfipada na stat povinnost zajistit jejich dosavadnim pracovnikiim rekvalifikaci. -50-



EU nam bude podraZet nohy

Zatimco vétSina ekologil si od stdvajiciho vedeni EU slibuje mnohé pozitivni, ja to vidim ¢erné.
Piedné je kazdé nové vedeni EU horsi nez to pfedchozi. EU nam pfi vstupu nadiktovala
polokolonidlni podminky v zeméd€lstvi a dodnes je odmit4 narovnat. EU nam od roku 2015
vnucuje pievazné islamské migranty, rozbiji rodinu prosazovanim genderového Silenstvi, piijala a
prosazuje podivny Zeleny plan pro Evropu a nyni i podivny Fond solidarity a konsolidace.

Kdybych jako ro¢nikovou praci ptedlozil na Vysoké skole ekonomické (studoval jsem v letech
1976-80) material v kvalité€ Zelené dohody pro Evropu (ropa, zemni plyn, jaderna energie a mnohé
dalsi v této dohod¢ o dosaZeni klimaticky neutrdlni EU chybi, tak by mé s nim ucitel vyhodil.
Pravem. Vedeni EU udé¢lalo ze sebe 1 z druhych trubce a mnozi ekologové tomu tleskaji. Tézko se
oponuje nazoru, Ze v této Dohodé realné nejde o klima, ale o zachranu ¢i spi$ zaplaceni zpackané
némecké politiky ,,Energiewende* (zelené energetiky) druhymi staty.

Souc¢asny navrh ,, Korona fondu * se staty siln¢ postizenymi koronavirem je postaven na absurdni
zasadé: my, bohaté staty EU, zv1asté pak Italie Spanélsko a Francie, jsme boj s koronavirem totalné
projely, a vy, chudé a nami systematicky ozebracované postkomunistické staty (legalni vyvoz ziskli
jen z CR ¢&ini asi 300 mld. K¢ za rok, navic je tu jesté skryty vyvoz ziski), které si s pandemii
poradily mnohem lépe, ndm budete platit na tthradu nasim diletantstvim vzniklych skod solidarni
dan. Navic podle podivného kritéria vySe nezaméstnanosti v minulych péti letech, kdy koronavirus
netadil. Je dobfe, ze vlada CR takovy podivny zamér odmitd. Doufam, Ze v tom vydrZi.

Ono podle vseho viibec nejde o solidaritu, ale o marnou snahu zachréanit bankrotujici euro a
eurozénu. Ménovi odbornici se shoduji: pfedluzena Italie svym bankrotem smete euro a eurozonu.
Krom¢ zruSeni lisabonské ustavy a vraceni prava veta prakticky ve vSech otazkach spole¢né
politiky vS§em c¢lenskym statlim je podle mé zruseni predluzeného a ekonomiku vétSiny stath
eurozony rozvracejiciho eura a navrat k narodnim ménam zakladni podminkou preziti EU. Pokud
vedeni EU trvéa na udrZeni spole¢né mény za kazdou cenu, bude cena opravdu vysoka. Padne cela
Unie. Obcané si ale oddychnou, Ze - slovy klasika - ,, Tyran padl“.
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CAS NA ZMENY HODNOT

Kazda prevratna doba (bohuzel vétSinou v nécem tragicka) dava sanci na
hlubsi zamysleni. a na zménu poradi Zivotnich hodnot. Stalo se tak po prvni
svetové valce, po hospodarské krizi 1930, po druhé svétové valce, po uchopeni
moci komunisty u nas r. 1948, pri Prazském jaru, po srpnové okupaci 1968,
pri normalizaci, po sametové revoluci a ted’ pri koronavirové pandemii.

Bylo by jisté skoda, kdybychom tuto Sanci k zamysleni a ke zménam nevyuzili.
Zatim to ale vypada tak, Ze vlada usiluje jen o navrat do starych koleji, k
obnoveni vySe HDP, k rozvoji automobilového primyslu, ke stavbé dalnic a ke
stavbé ,dalsiho“ Temelina. To je ale ukazka Spatného smeéru, ktery byl u nas
zaveden jiz v devadesatych letech.

Vime, Ze existuji néjaké hodnoty EU? (Jsou uvedeny ke konci ¢lanku)
Odhaduji, Ze je nezna 95 % obcant, kteri v EU ziji. Pro¢? Mozna proto, ze by
obcan zjistil, Ze EU se témito hodnotami neridi — Ze vé€tSinou ztistaly jen na
papire. Dnes je tedy vhodna doma k zamysleni, takze se zamysleme.

Zivotni hodnoty jsou riizné:

v raznych zemich

v riznych narodech

v riznych profesich

v riznych politickych stranach

v raznych kulturach

v riznych nabozenstvich

v riznych filozofiich atd.

V takovéto situaci se poustét do sjednocovani zZivotnich hodnot je opravdu
velmi odvazné a velmi optimistické. Nicméné, proc to alespon nezkusit.
Zivot podle hodnot je totiZz mnohem jednodussi. Vite, co je spravné, a tak
nemusite premyslet a strachovat se nad kazdym svym skutkem (jste — li
odpovédni). Vypada to zatim tak, Ze by Zivotni hodnoty mély byt stejné (nebo
podobné) v urcitych celcich, ve kterych lidé ziji:

obyvatelé Zemé

obyvatelé EU a podobnych celki

obyvatelé jednoho statu

prislusnici jednoho naroda

obyvatelé jednoho kraje

obyvatelé jednoho mésta (jedné obce)

prislusnici jedné rodiny

ob¢an sdm

Cim vétsi shoda na hodnotéch v jednotlivych skupinach bude, tim také tyto
skupiny budou pevnéjsi a odolné€jsi.

Jak ziskat divéryhodné vyjadieni obcanti ohledné jejich nazort na poradi
zivotnich hodnot? Jednoduse, volbami. Tedy soubéznymi demokratickymi
volbami s volbami klasickymi. Volbami, ve kterych nebude velky vliv penéz
(na volebni kampan), jako je tomu doposud. Na volebnim listku budou podle
abecedy sepsany zivotni hodnoty. Vedle nich cislice od jedné do deseti.

Voli¢ pak zakrouzkuje u kazdé hodnoty jednu ¢islici, a tim zvysi dtlezitost-52-



prislusné hodnoty. Mozné je také o hodnotdch pro mésto uspoi-adat mistni
referendum.

Priklady hodnot:

zdravi, bezpec¢nost, hruby domaci produkt (HDP), rodina, svoboda,
demokracie, narod, tolerance, zameéstnanost, kultura, socialni smir, zavodni
sport, automobilovy priimysl, stavba dalnic, sobéstacnost statu (energeticka,
zemeédeélska ...), moda, vztahy osobni, zZivotni prostredi, spokojenost obc¢ant,
V prvé rade je nutno se zamyslet nad tim, zda méa byt HDP politickou
hodnotou cislo jedna.

Kdy roste HDP?

Kdyz se vyrabi zbyte¢né véci (napi osobni auta 95 % casu parkuji)

Kdyz se plytva (misto oprav se nékteré véci vyhazuji do odpadu).

Kdyz se likviduji Skody po povodnich a podobné

Kdyz se likviduji Skody po pozarech

Kdyz se likviduji Skody po pandemii koronaviru

Kdyz se likviduji Skody po celostatnim suchu

Prosté, ¢im vétsi katastrofa, tim potom vice roste HDP !

HDP také roste tim, Ze se od n€j neodecitaji Skody, které pri tom vznikaji na
zdravi a na zivotech lidi a také skody na zivotnim prostredi.

Problém je v tom, Ze vyrobni a stavebni firmy se zuby nehty brani tomu, aby
HDP nebylo jednickou v hodnotéch. A Ze za nimi stoji slu$né finance, o tom
neni mozno pochybovat.

Hodnoty EU

,Unie je zalozena na hodnotach tcty k lidské distojnosti, svobody,

demokracie, rovnosti, pravniho statu a dodrzovani lidskych prav, véetné prav
prislusniki mensin. Tyto hodnoty jsou spole¢né ¢lenskym stattim. Jejich
spolecnosti se vyznacujici pluralismem, nepripustnosti diskriminace,
toleranci, spravedlnosti, solidaritou a rovnosti Zen a muzi.“

Prihlaseni k témto hodnotam je totiz zakladni podminkou pro zemi, ktera
chce do EU vstoupit (¢l. 49 SEU). Lisabonska smlouva pak posiluje hodnotovy
zaklad EU a predevsim vyjasnuje neurcity pojem ,spole¢né hodnoty*“.

Vice zde: https://lisabonskasmlouva.webnode.cz/hodnoty-eu/

Prijde naseho mysleni zména, nebo Sance bude promarnéna ?

vevy

Co ddle? Je potireba zmenit tok penéz na smysluplnéjsi. Napriklad investovat
do solarnich panelii, do akumuldatorii elektrické energie, do opatrenich proti

Zden€k Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
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Jak si zprijemnit zZivot.

Prijemno je stav, kdy ma ¢lovék piijemné pocity. Pro néj nékteri lidé ziji a
néktefi umiraji. Pro prijemno, bez negativnich ac¢ink, stoji za to zit (tifeba na
vozicku). Ale naopak prijemno s negativnimi ac¢inky na zdravi miize vést az k
predcéasné smrti.

Jiz staii Rekové (Aristippos) v prvni poloviné 4. stoleti pied nasim letopo¢tem
zacali holdovat hédonismu. Jedna se o filozoficky smér, ktery spatiruje cil
Zivota a nejvyssi Stésti v dusevnich a télesnych slastech a pozitcich, kterych
jednotlivec rozumné uziva, aniz v§ak touzi po bohatstvi, slavé a moci.

Bohatstvi, slava a moc sice také vedou k piijemnym pocitiim, ale zaroven pii
jejich dosazeni vznika velké nebezpecéi onemocnéni "nemoci z moci'". Ta se
projevuje pychou, arogantnim chovanim, snahou o diktaturu, ztratou
soudnosti a podobné. Bohatstvi, slava a moc s sebou prinaseji téz strach o
jejich udrzeni. Potiz je v tom, Zze malokdo, kdo poznal jejich pozlatko, je
dokaze opustit. Proto také zirejmé sokolové dospéli ke svému heslu "Ni zisk, ni
slavu".

Jak tedy prijemneé zit?

Cela "stavba" je postavena na trech piliifich: 1) snaha 2) ohleduplnost k okoli

3) ohleduplnost k sobé.

ad 1. Kdo i jen kratce podnikal, jisté pochopil, Ze chci-li néco ziskat, musim
néco obétovat (penize, ¢as, namahu....). Pokud mam totiz zajem Zzit
prijemnéji, musim pro to néco udélat. To néco sice snizuje hodnotu prijemna,
ale je-li i pak celkovy vysledek kladny, stoji za to to zkusit.

ad 2. NaSe prijemné prozitky by nemély vznikat na ukor spoluobéanu, nasich
potomku a ani na akor prirody.

ad 3. Prijemno by nemélo byt v rozporu s nasimi zivotnimi hodnotami.

Osobné vytvorena nabidka prijemnosti umoznuje vybrat si dle svych
finan¢nich mozZnosti. Méné nakladny prozitek muze byt prijemnéjsi nez ten
drazsi. Napiiklad miaze byt prijemnéjsi jizda na vypijcené kanoi nez plavba
na vlastni jachté. Je krasné umét se radovat z malic¢kosti (i zdanlivych).

Zkusme si zaznamenat, kolik ¢asu prozijeme denné piijemné. Ten, kdo
dosahne vice jak hodiny, miize se povazovat za spokojeného ¢lovéka. Pravé
hodina prijemna denné by méla byt naSim cilem. Ale dosahnout toho neni
vibec jednoduché! Mimo vyse uvedenych pilift je vhodné téZ nenechat si den
kazit malymi neaspéchy a neprijemnostmi, na které v prvni chvili vétsinou
reagujeme jako na velké. Kdyz nejde o zivot a o Cest..............

16.10.1999 Zdenék Joukl -55-



ZAVER

Nastava cas rozvoliiovani protivirovych opatfeni. JenZe také cas tradicniho
rozvolnovani discipliny pri dodrZovani opatfenich stavajicich. Pritom takeé Cas stale
velké tolerance policie a obecnich tfadt. Ono totiZ dodrZovat disciplinu delSi dobu
dokazZe jen malo lidi. Vzpomenu na rok 1968, kdy po nékolika mésicich okupace se
normalizaci zacali prizptisobovat nejprve komunisté, potom nepfizptlisobivi ob¢ané
atd. atd.

Jestlize policie neni schopna, a nebo nema zajem nedodrzovani narizeni vlady resit,
tak je reSeni jednoduché: je potreba prosté vymeénit jeji velitele. Asi tak, jako se méni
trenér neuspésného fotbalového druzstva nebo vedeni netispésné firmy. JenZe u
obcant je to problematictéjsi. Disciplina dnesni mladeZe (ale mladeZe obecné) neni
pravé na vysokeé urovni, proto také ,bezrouskovych® je nejvice mezi mladezi. K
discipliné u ni neprispiva ani ,,volna vychova“, ktera se k nam vkrada z USA.
Nebudou — li se dodrZovat protivirova opatreni, pribude nakaZenych, a posléze i
mrtvych. A odnesou to hlavné seniofi. A jelikoZ jsem sam jiZ v seniorském véku, tak
se mi jisté nebude nikdo divit, Ze jsem toto napsal.

Velké nebezpeci v Sifeni viru vidim v téch, ktefi si nedokazi odpustit dovolenou v
zahrani¢i (neni-li to ze zdravotnich divodi), v pendlerech, v nepfizptisobivych
obcanech, v drogové zavislych, v bezrouskovych fidi¢ich autobusti, v domovech pro
seniory....Co Fici také tomu, Ze statni dil Darkov dal prednost téZbé pred zdravim
horniki a §ifenim viru? Toto vSe pfimo privolava ovSem druhou vlnu koronaviru !
Zatim to, bohuzZel, vypada tak, Ze vySe HDP zvitézi nad zdravim obcant.
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